
1. Far, vi beder om, at du vil opmuntre dem, der kæmper 
for at befri kvinder fra at blive udnyttet. Du har selv bedt 
os om at forsvare dem, der ikke kan tale deres egen sag. 
(Ordsp 31,8)
2. Gud, må befolkningen i Senegal udrustes til at kunne 
identificere falske religiøse ledere, få visdom til at kunne 
vælge de grupperinger, de skal samarbejde med, og blive sat 
fri fra at stole på afguder. (Kol 2,8)
3. Herre, vi beder om din fred og beskyttelse og sikkerhed 
for mennesker i den østlige del af  Nigeria. Tak, at du vil 
sætte en stopper for de ukendte bevæbnede mænds volds-
handlinger. (Sl 91,1-5)
4. Kære Far, vi beder om, at du vil skaffe jobs til de unge 
mennesker i Mali inden for deres interesseområder. Tak, at 
du vil give dem håb i ventetiden. (Rom 12,12)
5. Gud, vi beder om, at du vil give mod og visdom til de 
nyvalgte ledere i Liberia. Må de kristne lederes beslutninger 
vedrørende sundhed, beskæftigelse og uddannelse være i 
overensstemmelse med din vilje. (Sl 72)
6. Far, vi beder om, at du vil værne befolkningen i Gabon 
mod sygdom. Må alle få adgang til ordentlig sundhedspleje. 
(Sl 103,2-3)
7. Herre, vil du berøre ledernes hjerter i den nordlige del 
af  Elfenbenskysten. Må de, der har indflydelse, sætte en 
stopper for praksissen med kvindelig kønslemlæstelse. 
(Ordsp 31,8-9)
8. Vi beder om vækkelse blandt kvinderne i Den Central-
afrikanske Republik. Herre, må KmH-teamet være redskab 
til kvinders åndelige vækst i Kristus. (Ef  3,16-19)
9. Herre, vi beder om, at du vil styrke de kvinder i Benin, 
som er ofre for tvangsægteskaber. Må de lære dig at kende 
og finde indre fred. (Es 41,10)
10. Far, vil du styrke og beskytte de kristne i den nordlige 
del af  Nigeria, som udsættes for forfølgelse fra mennesker 
tilhørende den dominerende religion. (2 Tim 3,11)
11. Gud, vil du gribe ind i de kristne ægteskaber i Mali, hvor 
skilsmisse overvejes. Vil du give disse par nåde og visdom 
til at få talt tingene igennem. (Matt 19,6)
12. Far, vi takker dig for evangeliets kraft, der har hjulpet de 
dårligt stillede unge i Liberia til at bryde med vaner, der ikke 
har været i overensstemmelse med dit Ord. (Rom 1,16)

Bøn for Central- og Vestafrika 13. Gud, vi beder om, at Gabons ledere må være retfærdige, 
deres forehavender gennemsigtige og, at de må arbejde sam-
men til bedste for nationen og dens befolkning. (1 Tim 2,1-2)
14. Herre, vi beder om, at den ånd, der opfordrer til selvmord 
i Elfenbenskysten, i Jesu navn må tages til fange. Må de, der 
overvejer selvmord, blive forløst og finde det sande liv i dig. 
(Job 33,4)
15. Far, vi beder om, at du vil beskytte de fattige enlige kvinder 
i Den Centralafrikanske Republik, som er blevet voldtaget. Vil 
du tage dig af  dem og deres babyer. (Sl 82,3)
16. Herre, vi beder om, at du vil skaffe beskæftigelse til og for-
sørge de kvinder, som er blevet hårdest ramt af  den igangvæ-
rende økonomiske krise i Benin. Vi beder om, at du vil imøde-
komme deres behov. (Sl 81,17)
17. Far, vil du udfri det nigerianske folk fra den religiøse 
overbevisning, der lægger for megen vægt på gode gerninger 
og lokale traditioner. Må de i stedet få et livgivende og nært 
forhold til dig. (Joh 4,24)
18. Gud, vil du tage dig af  dem, der har mistet deres ægtefælle 
eller forældre pga. terrorisme i Mali. Vi beder om, at gernings-
mændene må blive stillet for retten og omvende sig til dig. 
(Es 1,17)
19. Herre, vil du helbrede de piger i Liberia, som er blevet 
tvunget til at tage stoffer, og som har været udsat for seksuelt 
misbrug af  deres familier. Vi beder om, at deres forældre må 
lære at respektere, elske og drage omsorg for dem. (Ef  6,4)
20. Gud, vi beder om, at de kvinder i Elfenbenskysten, der 
lytter til KmH-programmerne, må praktisere det, de hører, så 
deres liv må blive forvandlet. (Rom 12,2)
21. Himmelske far, vi beder om, at du vil inspirere lovgiverne i 
Den Centralafrikanske Republik til at vedtage love, der beskyt-
ter kvinder mod at blive misbrugt af  deres ægtefæller. 
(Sl 10,17-18)
22. Far, vil du redde og helbrede de børn og forældreløse i 
Benin, der bliver mishandlet og fysisk skadet. (Sl 72,4)
23. Herre, vil du opmuntre kristne i Gabon til at bede inderligt 
om fred og retfærdighed i deres land. Må de troende afspejle 
din nåde og barmhjertighed i deres omgivelser. (Mika 6,8)
24. Gud, vil du tage dig af  de familier, som har det svært, og 
som lever i alvorlig fattigdom pga. den høje inflation i Nigeria. 
(Sl 23,1)

25. Herre, vi beder dig om at stabilisere den socialpoliti-
ske og sikkerhedsmæssige situation i alliancen af  Sa-
hel-stater, som er en konføderation dannet mellem Mali, 
Niger og Burkina Faso. (Rom 12,18)
26. Far, vil du give visdom og styrke til de kristne kvinder 
i Liberia, der hjælper de unge, der bor på gaden, med 
åndelige, fysiske og andre relaterede behov. (Jak 2,26)
27. Gud, vi beder om, at unge mennesker i Gabon må få 
adgang til kvalificeret uddannelse og gode råd, så de kan 
gå fremtiden i møde med håb om bedre tider. 
(Ordsp 11,14)
28. Herre, vil du ændre medie-skabernes hjerter i Elfen-
benskysten. De producerer indhold, der opmuntrer til 
umoral. Må indholdet i stedet for blive rent og livgivende. 
(Fil 2,15-16)
29. Gud, vi beder om, at der i Liberia må skaffes midler 
til indkøb af  solcelledrevne radioer, så kvinder kan lytte 
til KmH-programmerne. (Matt 7,7-8)
30. Kvinder og børn af  gabonesiske soldater oplever ofte 
besværligheder og omsorgssvigt. Far, vi beder dig give 
vores KmH-team mulighed for at arbejde blandt disse 
dyrebare sjæle. (Sl 9,9-10)
31. Herre, vi beder Helligånden om at inspirere kvinder 
i Elfenbenskysten til at få et rigt bønsliv og et inderligt 
forhold til dig. (Matt 6,6)
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”Fokus på Kvinder med Håb” er et program på 
Norea WebRadio, som sendes den 4. mandag i hver 
måned kl.14.30. Genuds. tirsdag kl. 20.30.

Du har mulighed for at komme med forslag til 
emner, der vil blive bedt for i programmet. Send en 
mail til radio@norea.dk, ring til 7021 2321 eller send 
en sms til 5242 5282. (Læs mere på www.norea.dk)

Radio Aadalen - Skjern sender programmet ”Fokus 
på Kvinder med Håb” den første torsdag i måneden 
kl. 19.05.

OBS: Udvalgte programmer af  ”Radio Caféen”, 
hvor Vivi Agerbo Jørgensen er vært, bliver gen-
udsendt på Norea WebRadio hver mandag kl. 
16.00-16.30. Genudsendes tirsdag kl. 19.30-20.00.

Jeg har en meget stor Gud 
 
Af  Sphiwe Nxumalo-Ngwenya, regional koordinator for Afrika

Under et bedemøde i en KmH-gruppe , arrangeret af  en 
af  de få evangeliske kirker i Yopougon (bydel i Abidjan), 
Elfenbenskysten, brød Mariam* ud i sang og dans. Hele 
gruppen af  kvinder sluttede sig til hende og sang: ”Jeg 
har en meget stor Gud.”
Mariam er migreret fra et af  områderne uden for Abid-
jan, den største by på Elfenbenskysten. Hun er fra en 
fattig familie, og hendes mor ønskede et bedre liv for dat-
teren; et liv som omfattede uddannelse. Mariam fortæller:
Min tante tog mig med, væk fra mine forældres hjem, i 
en tidlig alder og lovede at sende mig i skole. Men efter et 
par år, fik hun mig til at holde op med at gå i skole. Hun 
mishandlede mig, både seksuelt og på andre måder, men 
ingen lyttede, når jeg beklagede mig og fortalte om min 
smerte. Somme tider fik jeg hverken mad eller tøj. Jeg 
sagde til mig selv, at hvis jeg nogensinde selv fik et barn, 
ville jeg behandle det godt. Jeg stak af  og blev tjenestepi-
ge, men mit liv var meget bittert og trist.
Så mødte jeg en mand, som jeg troede elskede mig, og jeg 
blev gravid. Manden forsvandt, men jeg besluttede mig 
for at opfostre mit barn. På det tidspunkt kendte jeg ikke 
Gud. Jeg ønskede, at min søn skulle have en barndom, 
der ikke lignede min. I den tro at forkælelse var et udtryk 
for kærlighed, gav jeg ham alt, hvad han ønskede sig og 
hævede aldrig stemmen overfor ham.
En dag mødte jeg en præstefrue, som inviterede mig med 
til et kvindemøde. Der lyttede de til KmH-programmet 
i radioen, talte om kvinde-relaterede emner, og om en 
Jesus, som elsker dem. Jeg ville også gerne opleve den 
kærlighed, og tog snart imod frelsen i Jesus og blev fast 
medlem af  gruppen.
Da jeg lyttede til et KmH-program om forældreskab og 
opdragelse, lærte jeg til min forfærdelse, at det, jeg gjorde, 
var helt forkert. Efter at have bedt Gud om tilgivelse, bad 
jeg ham om at vejlede mig i opdragelsen af  min søn og i 
at vise ham sand kærlighed. Jeg beder nu om, at min søn 
må vokse op og blive en Guds tjener og en god borger. 
Jeg ved, jeg har en stor Gud, som elsker mig og hører 
mine bønner. Jeg ved, at mennesker lægger planer, men 
Gud styrer vores skridt.
*Navnet er ændret af  sikkerhedsmæssige årsager
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