
1. Herre, giv visdom og kreativitet til det KmH-team, der 
står for produktionen af  lyddrama-serien ”Skjulte Skatte 
del 2”. Må den være til velsignelse for dem, der er kommet 
ud af  prostitution, og som nu har påbegyndt et helt nyt liv i 
efterfølgelse af  dig. (2 Kor 5,17)
2. Herre, du ved, at vores team i Albanien arbejder blandt 
kvinder, der er udsat for vold i hjemmet, og som forsøger 
at komme ud af  disse forhold. Hjælp vores team med at 
føre disse kvinder til Jesus og til lokale kirker og organisati-
oner, som kan hjælpe dem videre. (Heb 13,16)
3. Far, hjælp kristne kvinder i Kroatien med at få kontakt 
til hinanden, så de kan blive til støtte for hinanden. Danne 
venskaber og blive styrket i troen, så de kan udholde den 
enkelte dags udfordringer. (1 Thess 5,11)
4. Herre, vi beder om, at du vil trøste de piger i Danmark, 
der er i tvivl om deres kønsidentitet. Led dem til at accepte-
re og hvile i det køn, som du gav dem. (1 Mos 1,27)
5. Herre, vi takker dig for din trofasthed mod KmH-arbej-
det i Finland, som nu kan fejre sit 25-års jubilæum.  Vi tak-
ker for de godt 90 bedegrupper i landet. (Klages 3,22-23)
6. Far, vi beder dig om at beskytte kristne og jøder i Frank-
rig, som bliver angrebet eller dræbt pga. deres tro. Vil du 
forandre de hjerter, der er fulde af  had. (Sl 140,2)
7. Gud, vi beder om, at de ofre for menneskesmugling, der 
arbejder i Tysklands såkaldte rød-lys-kvarterer, må modtage 
hjælp, så de kan begynde et nyt liv i frihed. (Sl 119,134)
8. Vi beder om, at de mennesker i Grønland, der er afhæn-
gige af  alkohol og stoffer, må blive sat fri. Mange familier 
er blevet ødelagt med misbrug og selvmord til følge. Jesus, 
må dit lys gennemtrænge deres mørke. (Joh 8,12)
9. Mange teenagepiger i Holland kæmper med depression. 
Vi beder om, at de må modtage den nødvendige hjælp og 
finde trøst og hvile hos Jesus. (Matt 11, 28)
10. Far, hjælp kvinder fra det nordlige Kaukasus til ikke gå 
op i, hvad samfundet eller familien mener om dem. Giv 
dem mod til åbenlyst at følge Kristus og til at vidne om 
deres tro. (Es 41,13)
11. Vi beder om, at programmet ”Dyrebar og Elsket” må 
nå kvinders hjerter i Nordmakedonien. Må det bringe håb, 
helbredelse og frihed, især til dem der tilhører den domine-
rende religion. (Sl 34,18)

Bøn for Europa 12. Vi beder om, at de norske kristne må tage varmt imod de 
indvandrerkvinder, der står ansigt til ansigt med kulturelle bar-
rierer, isolation og diskrimination. (3 Mos 19,34)
13. Herre, udrust regeringen og den politiske opposition i Po-
len med visdom og dømmekraft, så de kan samarbejde og lede 
nationen. (Jer 29,7)
14. Herre, vi beder om fair kompensation i beskæftigelse og 
øgede muligheder i samfundet for kvinder i Portugal. (Sl 34,15)
15. Far, der er stigning i antallet af  skilsmisser i Rumænien. 
Hjælp ægtepar, der står over for at skulle skilles, til virkelig at 
kæmpe for at redde deres familier. (Mark 10,9)
16. Gud, må kvinder i Rusland stræbe efter at få et personligt 
forhold til dig, vokse i troen og finde trøst og styrke til livet i 
dig. (Ef  3,16)
17. Herre, vil du give familier i Serbien fred og harmoni. Må 
kvinder se, hvor værdifulde de er i dine øjne, se deres potentia-
le i Kristus og bringe bud om kærlighed og tro. (1 Pet 3,9)
18. Far, selvmordsraten blandt unge piger stiger i Spanien. Vi 
beder om, at de må lære at beskytte deres sind mod urealistiske 
standarder på de sociale medier. (Sl 147,3)
19. Herre, vi beder for forældreløse børn i Albanien og for 
børn, der er blevet forladt af  deres forældre. Må kirken give 
dem kærlighed og lede disse børn til Jesus. (5 Mos 10,18)
20. Far, vi beder om, at du vil bruge programmet ”Bliv tydelig 
og Sæt aftryk” til at berøre, opmuntre og styrke kvinders hjer-
ter i Belgien og Holland, så de må blive frimodige vidner om 
deres tro. (Es 60,1)
21. Må kvinder i Kroatien se, hvor værdifulde de er i Kristus, 
blive sat fri fra frygt og usikkerhed og tilegne sig den frihed og 
tillid, som Kristus giver. (Matt 10,31)
22. Gud, må kvinder i Danmark, som lever i frygt for afvis-
ning, misbrug, ensomhed, sult eller hjemløshed, stole på, at du 
vil være deres forsvarer, forsørger og håb. (Sl 18,3)
23. Far, bryd stof- og alkoholmisbrugets lænker på Færøerne 
og genopbyg de familier, der er blevet revet fra hinanden pga. 
misbruget. Hjælp mennesker med at finde kærlighed og helbre-
delse hos dig. (Joh 3,16)
24. En meningsmåling fra 2021 viste, at over halvdelen af  
Frankrigs befolkning ikke længere tror på Gud og anser kri-
stendommen for irrelevant. Styrk de sande troende til at møde 
ikke-religiøse mennesker med Guds kærlighed og sandhed. 
(Luk 18,8)

25. Gud, vi takker dig for de tyske forbedere, som trofast 
benytter KmH’s bedekalender, og for de givere, som 
gør det muligt for os at støtte KmH-programmerne på 
forskellige sprog økonomisk. (Fil 1,3-5)
26. Må norske kvinder se værdien i at samles i bedegrup-
per, dele glæde og sorg, bede for hinanden og gå i forbøn 
for kvinder rundt om i verden. (Matt 18,20)
27. Himmelske Far, vi beder om, at de polske læseplaner 
må fremme den familiemodel, der er i overensstemmelse 
med din vilje. (Matt 19,4-5)
28. Herre, må de portugisiske kvinder, der synes, at det er 
svært at forene familie- og arbejdsliv, søge vejledning i dit 
Ord og finde hvile i dig (Matt 11,29)
29. Herre, de rumænske kvinder er trængt i disse svære 
økonomiske tider. Giv dem visdom til at forvalte deres 
ressourcer godt og lad dem indse, at du er kilden til alle 
velsignelser. (Jak 1,17)
30. Far, udrust vores KmH-team i Serbien med visdom 
i udarbejdelsen og produktionen af  programmerne. Må 
de vælge emner, der på en positiv måde vil ændre de 
kvinders liv, der lytter til programmerne. (Jak 1,5)
31. Herre, må de gravide, enlige kvinder i Spanien, der er 
uden ressourcer, og som ønsker at fortsætte deres gravi-
ditet, finde den støtte, som de har brug for. (Sl 32,8)
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”Fokus på Kvinder med Håb” er et program på 
Norea WebRadio, som sendes den 4. mandag i hver 
måned kl.14.30. Genuds. tirsdag kl. 20.30.

Du har mulighed for at komme med forslag til 
emner, der vil blive bedt for i programmet. Send en 
mail til radio@norea.dk, ring til 7021 2321 eller send 
en sms til 5242 5282. (Læs mere på www.norea.dk)

Radio Aadalen - Skjern sender programmet ”Fokus 
på Kvinder med Håb” den første torsdag i måneden 
kl. 19.05.

OBS: Udvalgte programmer af  ”Radio Caféen”, 
hvor Vivi Agerbo Jørgensen er vært, bliver gen-
udsendt på Norea WebRadio hver mandag kl. 
16.00-16.30. Genudsendes tirsdag kl. 19.30-20.00.

Opmuntring og håb til en ny generation 
Af  Sónia Simões, national koordinator for Portugal.

Hvis du er kvinde – og det uanset hvor i verden du bor – 
har du med al sandsynlighed været i berøring med følgende 
problemstillinger: retfærdighed mellem kønnene på arbejds-
markedet, koordinering af  arbejds- og familieliv, kønsbaseret 
vold, lige rettigheder mht. sundhed og uddannelse, kulturelle 
fordomme og kønsstereotype tankegange. Portugal er ingen 
undtagelse, for dette er de største vanskeligheder, der også 
rammer kvinder her. 
KmH-arbejdet påbegyndtes i Portugal i 2007 og gik på det 
tidspunkt under navnet Projekt Hannah. Selvom det begyndte 
i det små som et radioprogram med et team på kun 2 perso-
ner, blev det hurtigt et referenceprogram for kvinder, der blev 
sendt på 11 sekulære FM-radiostationer. 
KmH-arbejdet voksede selv under pandemien i 2020 og havde 
stor indflydelse på lytterne. Vores team voksede til 5 personer, 
hvor de 4 er frivillige. Programmerne er gået fra at have en 
varighed på 30 min. til nu 15 minutter, og de emner, der bliver 
taget op, sigter på en yngre aldersgruppe, der står over for at 
skulle træffe afgørende beslutninger i livet. 
I øjeblikket består vores team af  8 kvinder, og KmH-program-
met sendes på 6 FM-radiostationer. Antallet af  radiostationer 
er blevet reduceret pga. høje udsendelsesomkostninger. Vi 
sender også på lydplatforme såsom Spotify, Google Podcast, 
TWR360, YouTube og TWR Portugals webradio. 
Hver anden måned afholder vi bedemøder online med kvinder 
fra forskellige dele af  landet. Vi beder ud fra KmH’s globale 
bedekalender. 
Vi benytter os også af  de sociale netværk Instagram, Facebook 
og TikTok. Ca. 80 % af  kvinderne i Portugal bruger de sociale 
medier regelmæssigt. Disse platforme spiller en vigtig rolle 
mht. kommunikation, underholdning og information. 
Vi ønsker at være til stede dér, hvor kvinder kan se, høre og 
møde os og på den måde udbrede et budskab om opmuntring 
og håb i Kristus. Portugal er et religiøst land med en stærk ka-
tolsk arv, som har sat præg på både kultur, samfund og historie. 
Som i resten af  Europa er der en voksende trend hen imod 
sekularisering og religiøs mangfoldighed, især blandt yngre. 
Det er tid til at benytte os af  alle de redskaber, som er stillet os 
til vores disposition, for at overbringe budskabet om de gode 
nyheder, for at vise kvinder, at de er elsket, at de ikke er alene, 
og at Kristi kærlighed kan nå dem uanset, hvem de er, hvor de 
er, og hvad de laver. 
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