
1. Herre, vi beder om, at nye troende i Albanien må blive 
oplært i deres lokale kirker, så de kan modnes og vokse i 
troen på dig. (Matt 28,19)
2. Gud, må kristne kvindelige ledere i Benin, der bliver 
forfulgt pga. deres tro, holde fast i troen på dig og være mo-
dige og frygtløse. (2 Tim 3,12)
3. Far, vil du tilintetgøre den religiøse bevægelse i Botswa-
na, der bygger på et legalistisk syn på den kristne tro. Det 
står i modsætning til nåden og hindrer kristne i at få et nært 
åndeligt fællesskab med dig. (2 Kor 10,4-5)
4. Far, må brasilianske kristne kvinder få en større længsel 
efter at lære dig og dit Ord at kende, efterleve Jesu liv og 
lære, og vidne om din frelse. (2 Tim 3,15-17)
5. Kvinder, der tilhører den etniske gruppe Hui i Nordvest-
kina (en kinesisktalende muslimsk gruppe) har generelt lav 
status i deres samfund. Herre, må evangeliet nå ind i deres 
hjerter og forvandle deres liv. (Gal 3,28)
6. Herre, kristne familier i Congo står overfor tiltagende 
psykiske problemer. Vi beder om, at de må søge dig og 
være åbne overfor rådgivning, der kan have en helbredende 
og støttende effekt. (Rom 12,2)
7. Gud, vi beder om, at kristne kvinder i Danmark må søge 
visdom hos dig, så de bliver i stand til at skelne mellem 
sand og falsk forkyndelse og forblive stærke i troen. 
(Matt 7,15-16)
8. Herre, må kvinder, der er engageret i det kristne arbejde 
og lederskab i Den Dominikanske Republik, være fuldstæn-
dig afhængige af  din kraft og nåde. (2 Kor 12,9)
9. Gud, må kvinder i Eswatini blive klar over deres åndeli-
ge gaver og udrustning og bruge dem i tjeneste for dig, så 
det bliver til gavn for både familien, kirken, samfundet, det 
politiske liv og landet som helhed. (Ordsp 31,26)
10. Herre, styrk og giv håb til unge etiopiske mødre, som er 
blevet forladt af  deres ægtefæller, fordi de har fået fistler, og 
som nu må opdrage deres børn alene. (Es 40,31)
11. Mange unge kvinder i Finland er interesseret i spiritua-
litet, men søger andre steder end i kristendommen. Herre, 
giv vores ledere mulighed for og visdom til at lede disse 
kvinder til dig og din Hellige Ånd. (Matt 5,16)

Bøn for åndeligt liv verden over 12. Gud, vi beder om, at migrantkvinder i Tyskland må høre 
om Jesus gennem de tyske kirker og derved vokse i troen og 
blive opmuntret i deres åndelige vækst. (Rom 10,17)
13. Far, vil du styrke de indonesiske troende, som har været 
udsat for terroristangreb fra ekstremister, der er tæt forbundet 
med den dominerende religion på stedet. Gør disse troende i 
stand til at stå fast i troen. (1 Kor 15,58)
14. Vi beder om, at japanske kristne kvinder gennem deres 
inderlige fællesskab med Gud, må bære åndelig frugt, vokse i 
troen og kendskabet til Kristus, og blive ham lig. (Ef  4,11-16)
15. Gud, må koreanske kvinder, der har en tjeneste for dig, 
hver dag prioritere tid med dig over alt andet, og må de blive et 
eksempel til efterfølgelse for andre. (Ef  6,10)
16. Gud, udrust mongolske kristne kvinder til at bruge dit Ord 
i oplæringen af  deres børn til åndelig modenhed og til sande 
efterfølgere af  Jesus. (5 Mos 11,19)
17. Kristne i Myanmar oplever ofte forfølgelse pga. igangvæ-
rende uroligheder blandt civilbefolkningen. Herre, vi beder om, 
at du vil beskytte dem, skaffe dem sikre tilholdssteder og styrke 
dem ved din tilstedeværelse. (Sl 91,1-2)
18. Til trods for, at man i den vestlige verden frit kan deltage i 
gudstjenester, kæmper mange kvinder i Holland med at få tid 
til at være sammen med Herren. Bed om, at de må vie deres liv 
til Jesus. (Joel 2,13)
19. Gud, hjælp norske kristne kvinder til dagligt at prioritere 
tid med dig gennem bibellæsning, så Ordet kan vejlede og 
forvandle deres liv. Må dit Ord forme deres holdninger og 
handlinger. (Sl 119,105)
20. Herre, gør kirkens ledere i Papua New Guinea i stand til at 
fremme enhed og forsoning, når de prøver at skabe dialog og 
fred mellem de grupperinger og samfund, der er i konflikt med 
hinanden. (Ef  4,3)
21. Far, vi beder om, at kristne kvinder i Portugal må få en 
hunger og en tørst efter dit Ord. Drag dem ind i et mere inder-
ligt forhold til dig og Ordet. (Sl 19,7-11)
22. Far, styrk de rumænske kristne kvinder til at prioritere deres 
liv på en sådan måde, at de må leve i overensstemmelse med 
din vilje og dermed få en gudfrygtig indflydelse på deres famili-
er, kirke og samfund. (1 Pet 3,1-6)
23. Bed om, at bykirkerne i Sydafrika må række ud til dem, de 
bor i blandt, især til de enlige mødre, og derved bringe dem 
håb i Jesus. (Fil 2,4)

24. Herre, opvæk de kristne i Spanien, så de må se de 
muligheder, du lægger til rette for dem, ved at have me-
ningsfyldte åndelige samtaler med folk omkring sig. 
(Ef  2,10)
25. Gud, styrk kvinder på de tanzaniske øer til at stå fast 
i troen og til ikke at vakle i deres overbevisning, når de 
bliver truet til at konvertere til en anden religion for at få 
et job. (Gal 5,1)
26. Herre, vi beder om, at kirkeledere i Timor-Leste må 
deltage i lederudvikling og få teologisk uddannelse. Ud-
rust dem med viden og ressourcer, så de på en effektiv 
måde kan løse tidens udfordringer. (2 Tim 2,2)
27. For at tjene til livets ophold vælger nogle familier 
i Uruguay at sælge stoffer, hvilket resulterer i, at unge 
mennesker dør i narkotikakonflikter. Far, nedbryd den 
magt, som stoffer har over mennesker, og åbn deres øjne 
for din langt bedre vej. (Ef  6,13-18)
28. Herre, giv etniske minoritetskristne i Vietnam en 
urokkelig tro og mod til at stå fast på trods af  trusler og 
tvang, og til at modstå presset til at give afkald på deres 
tro og vende tilbage til den traditionelle livsanskuelse. 
(Es 41,10)
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Endelig nogen at stole på
 
Af  Ledi Hebibasi, national koordinator for KmH i Albanien

Elma* havde haft et vanskeligt liv. Som 24-årig giftede Elma sig 
med en handicappet mand og flyttede langt væk for at starte et 
nyt liv sammen med hans familie. Lige fra den første dag i sit 
nye hjem, blev hun behandlet som en slave. Hun udførte alt 
det huslige arbejde, lavede mad og gjorde rent, og passede også 
fårene og køerne. Hendes svigerforældre var voldelige imod 
hende og gav hende ikke ordentlig mad. I løbet af  denne tid 
fødte hun også tre døtre, den ene lige efter den anden.

Da vores KmH-team i Albanien mødte hende første gang på 
krisecentret for voldsramte kvinder, havde Elma intet håb i sit 
blik – kun fortvivlelse. Kun én af  hendes døtre var hos Elma 
på krisecentret. Hendes mands familie havde skjult de to andre 
for hende, efter at hun havde ringet til politiet og anmeldt 
svigerforældrene for vold.

Mens hun opholdt sig på krisecentret, hørte Elma navnet Jesus 
for første gang. Vi forærede hende en solcelledrevet radio, så 
hun kunne lytte til vores Kvinder med Håb-programmer. Da vi 
besøgte hende næste gang, sagde hun: ”Jeg hørte jer fortælle en 
historie i radioen, der lignede min egen historie til forveksling. 
Hvordan er det muligt?” Elma havde lagt mærke til, at kvinden 
i programmet havde valgt at stole på Gud, så hun ville gerne 
vide mere om denne Gud, som kunne forandre menneskers liv 
og hjælpe hende ud af  hendes lidelse og fortvivlelse.

Da Elma forlod krisecentret, satte vi hende i forbindelse med 
en lokal kirke, og vi tog senere hen og besøgte hende i hendes 
nye hjem. Hun sagde til os: ”Da I besøgte os på krisecentret, 
forstod jeg ingenting. Men én ting bed sig fast i mig og blev 
siddende, efter at I tog af  sted: at Gud er min hyrde. Det kun-
ne jeg ikke glemme, og det sidder stadig fast i mig. Tak, fordi I 
satte mig i kontakt med de skønne kvinder fra kirken. Jeg ved, 
at jeg har lang vej igen til at blive som jer, men det gode er, at 
jeg nu har lært at bede, og véd, hvem jeg skal have tillid til.”

*Navnet er ændret af  sikkerhedsmæssige hensyn
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