
1. Vi beder for de piger, der er blevet solgt til menneske-
handlere af  deres forældre. Helbred dem for deres smerte 
og lad dem lære dig at kende som deres kærlige og om-
sorgsfulde Far. (Åb 21,4)
2. Herre, vi beder om, at lederne på øen Bonaire må udvise 
integritet, ansvarlighed og regere landet på en retfærdig 
måde. (Ordsp 29,2)
3. Jesus, du var et forbillede for os i måden at udvise kær-
lighed til andre på. Opvæk kristne i Brasilien til at efterfølge 
dig i måden at vise immigranter, flygtninge og marginalise-
rede mennesker omsorg på. (Joh 13,34)
4. Kvinder fra det oprindelige folk i Canada står over for en 
langt højere risiko for at blive kidnappet eller myrdet end 
andre kvinder. Herre, beskyt og helbred dem og forvandl 
hjerterne hos de mennesker, der begår disse forbrydelser. 
(1 Pet 3,12)
5. Herre, vi beder om gode jobmuligheder og fair løn for 
kvinder i Chile. Må de blive værdsat for deres talenter og 
evner. (Jer 22,13)
6. Gud, vi beder om, at der må blive iværksat projekter og 
kristent arbejde i Costa Rica, som kan yde følelsesmæssig, 
åndelig og praktisk støtte til kvinder i nød, især til enlige 
mødre. (Gal 6,2)
7. Herre, vi beder om, at flere kvinder i Cuba må komme til 
tro på Kristus og blive hans efterfølgere og levende vidnes-
byrd om hans kærlighed og nåde. (Joh 8,31-32)
8. Far, trøst dem, der er emigreret fra Den Dominikanske 
Republik af  økonomiske årsager. Helbred den smerte, der 
skyldes den fysiske, følelsesmæssige og åndelige afstand fra 
familie og hjem. (Sl 34,18) 
9. Herre, i din nåde, ryk den kriminelle vold i Mexico op 
med rode. Må mennesker vende sig til dig for at blive gen-
oprettet og trøstet og finde den sikkerhed, som de søger. 
(Joel 2,25-26)
10. Herre, udøs velvilje og nåde over vores KmH-team i Pa-
raguay, når de præsenterer deres projekter for den nationale 
regering. Teamet forsøger kreativt at hjælpe sårbare kvinder 
på forskellige måder. (Sl 5,12)
11. Mange familier i Uruguay bor i boliger uden vand og 
elektricitet. Gud, udrust landets ledere med visdom og res-

Bøn for Nord-, Syd- og Mellemamerika sourcer til at bygge gode boliger, især til børnefamilier. 
(Matt 7,25)
12. Far, må sandhedens Ånd hjælpe kvinder i Amerika til at se, 
at i Kristus alene er der ingen stræben.  Han er kilden til deres 
sande identitet. (Joh 1,12)
13. Herre, vi beder om sikkerhed for de kvinder i Venezuela, 
der er udsat for vold i hjemmet, kønsbaseret vold eller på 
anden måde bliver udnyttet. Vil du skaffe dem retfærdighed og 
genoprettelse? (Sl 72,14) 
14. Herre, vi beder om økonomisk vækst i Bonaire, så er-
hvervslivet må blomstre og befolkningen få flere jobmulighe-
der. (Fil 4,19)
15. Gud, udrust KmH-teamet i Brasilien med visdom og 
følsomhed i produktionen af  programmer og i planlægningen 
af, hvordan de kan nå længere ud og gøre KmH-arbejdet mere 
kendt. (Kol 1,9)
16. Størstedelen af  sexhandel i Canada finder sted på ”Motor-
vej 401 passagen” i Ontario. Herre, vi beder for de organisatio-
ner, der arbejder på at bekæmpe denne udnyttelse. (Sl 82,3)
17. Herre, helbred og styrk de kvinder i Chile, i hvis liv og fa-
milier man kæmper med sygdom, stress eller angst. (Joh 14,27)
18. Gud, vi beder om, at unge kvinder i Costa Rica må blive 
retledt gennem kristne værdier, tage velovervejede beslutninger 
for deres fremtid og blive motiveret til at ville leve efter Guds 
vilje med deres liv. (Fil 4,8)
19. Herre, udrust mødre, kvinder og lærere i Cuba med tålmo-
dighed, visdom og ressourcer i opdragelsen af  næste generati-
on. (5 Mos 6,6-7)
20. Korruption i regeringer skaber kaos og undertrykkelse 
blandt mennesker. Gud, lad dit lys afsløre og fjerne dem i Den 
Dominikanske Republik, som fremmer og opretholder en 
sådan uro. (Sl 7,9)
21. Herre, lad dit lys oplyse ledernes hjerter i Mexico, så de må 
regere i overensstemmelse med din visdom og vilje. 
(Ordsp 9,10)
22. Hver måned underviser KmH-teamet kvinder i Villari-
ca-fængslet i Paraguay. Vi beder om, at kvinder derigennem må 
blive frelst og vokse i troen. Far, beskyt dem mod de mænd, 
som sidder inde i samme fængsel. (Ordsp 3,29)
23. Herre, må forældre i Uruguay finde et godt job, så de kan 
forsørge deres børn. Tak for de skoler, som uddeler mad til 
eleverne. (Sl 145,15-16)

24. Far, beskyt og helbred de piger på, som har været 
udsat for seksuelle overgreb eller er blevet udnyttet på 
campus (områder) omkring amerikanske universiteter. 
Vi beder om en reel forandring af  både politikken for 
campus og gerningsmændenes hjerter. (Es 60,18)
25. Gud, vil du skaffe mad, medicin og andre væsentlige 
ressourcer til kvinder i Venezuela. Landet har økonomi-
ske vanskeligheder. (5 Mos 15,11)
26. Bonaires befolkningstal stiger, og der er mangel på 
billige boliger. Vi beder om, at familier må blive i stand 
til at finde og betale for et sted, som de kan kalde deres 
hjem. (Sl 127,1)
27. Far, vi beder om, at al korruption må blive rykket op 
med rode i Brasilien, så hele nationen må blive velsignet 
med frihed og velstand. (Joh 8,36)
28. Gud, må din Ånd lede kristne kvinder i Chile til at 
tjene deres kirker og samfund med visdom og kærlighed, 
så de kan få en positiv indflydelse på deres omgivelser. 
(1 Joh 3,18)
29. Herre, må kvinder i Cuba mødes og derigennem 
støtte hinanden i bøn, venskab og ved praktisk hjælp. 
(ApG 4,32)
30. Gud, må de ledere, der tiltrådte deres embede i 
Uruguay i sidste måned, frygte dig og søge dig for at få 
visdom til at regere nationen. (1 Tim 2,1-2)
31. Herre, styrk de trætte mødre i Amerika. Må dit 
nærvær og dit Ord beskytte dem fra at brænde ud. Du er 
kilden med levende vand, der kan forny deres sjæle. 
(Joh 4,13-14)
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Ordet og bønnen gør underværker i Mexico 
Af  Lula Vieyra, national koordinator i Mexico.

Kvinder er de bærende elementer i opbygningen af  det mexi-
canske samfund. Selvom mange har arbejdet hårdt for at sikre 
fremskridt inden for kvinders rettigheder og muligheder, står 
kvinder her stadig over for udfordringer og barrierer, der er en 
hindring for den fulde ligeberettigelse.
Uddannelse er en af  de fundamentale redskaber til personlig 
og professionel udvikling af  kvinder. Selvom der er sket bety-
delige fremskridt for kvinder mht. skolegang, dropper mange 
stadig ud - især i landdistrikterne og blandt den oprindelige 
befolkning. Vi beder om, at Gud må give visioner, styrke og 
udholdenhed til at udstyre og oplære hver eneste kvinde, så 
hun kan omsætte sine talenter i praksis og derved tjene og nå 
ud til flere kvinder i lokalsamfundet.
Vi har set bevis på Guds kraft mht. kvinders sundhed. Gen-
nem KmH ønsker vi at tale håb ind i kvinders liv og minde 
dem om, at Gud er interesseret i alle aspekter af  deres liv – 
både det fysiske, mentale, følelsesmæssige og åndelige – uanset 
deres geografiske placering og socioøkonomiske status.  Fordi 
Herren har omsorg for os og værdsætter hver del af  os, ønsker 
han, at vi samarbejder med ham om at være gode forvaltere af  
vores kroppe. 
Kønsbaseret vold er fortsat et alvorligt problem i Mexico. Iføl-
ge regeringens statistikker vil en stor del af  kvinderne have op-
levet en eller anden form for vold i løbet af  deres liv. Vi takker 
Gud for, at han er den, der giver et menneske værdi, beskytter 
og sætter kvinder fri. Og gennem Helligånden, Guds Ord og 
Kristi legeme kan kvinder, hvis liv er blevet nedbrudt pga. trau-
mer og syndig adfærd, finde helbredelse og genopretning. 
Det arbejde, som kvinder udfører ved at være hjemmegåen-
de – dvs. at sørge for familien og dagligt tage sig af  de mange 
nødvendige huslige opgaver – er altafgørende for samfundets 
velfærd. Desværre bliver disse gøremål sjældent anerkendt som 
rigtigt arbejde. Og hvad mere er, så står udearbejdende kvinder 
over for yderligere udfordringer mht. løn og muligheder for 
forfremmelse. Vi beder om, at der må ske en holdningsændring 
på alle disse områder. 
Vi ønsker gennem KmH at hjælpe kvinder i Mexico med at 
etablere et voksende og levende forhold til Gud gennem bøn 
og undervisning i Guds Ord.  Må dette være med til at sætte 
kvinder i frihed og til at få gennemført kulturelle forandringer, 
så hver enkelt kvinde fuldt ud kan blive den person, som Gud 
oprindeligt havde planlagt, hun skulle være.
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