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Vit bidja fyri gentum, sum foreldrini hava selt til menniskjahandlarar. Linna liding
teirra og drag teer til Tin, so taer koma at kenna Teg sum ein fadir, id elskar taer og
hevur umsorgan fyri teimum. (Opinberingin 21:4)

Harri, vit bidja fyri leiGarunum i Bonaire at teir semjast og visa dbyrgd, og vit bidja at
reettvisi ma rdda i stjérnini 4 oynni. (Ordtgkini 29:2)

Jesus, Tu ert okkum ein fyrimynd fyri, hvussu vit kunnu liva eitt liv i kaerleika til onnur.
Vek tragvandi i Brasil til at fylgja Teer og hava umsorgan fyri tilflytarum, fléttafélki og
teimum litilsgjgrdu. (Johannes 13:34)

Kvinnur av upprunafélkinum i Kanada liva i ndgv st@rri vanda fyri at verda reendar og
dripnar. Harri, verj teer og grgd taer, og broyt hjgrtuni 4 teimum, i6 fremja slikar
brotsgerdir. (1. Peetursbraev 3:12)

Harri, vit bidja fyri kvinnum i Kili, at taer fda gédar starvsmegguleikar og rimiliga Ign.
Lat teer verda virdar fyri sini evnir og sinar fgrleikar. (Jeremias 22:13)

Gud, lat utvarpssendingar og triarteenastur mennast i Kosta Rika, so taer kunnu veita
kvinnum, id hava hjalp fyri neydini, salarliga, andaliga og praktiska hjalp serstakliga
einligum mammum. (Galatiabraevid 6:2)

Harri, vit bidja, at fleiri kvinnur & Kuba koma at kenna Kristus og fylgja Honum og
gerast livandi vitni um Hansara kzerleika og nddi. (J6hannes 8:31-32)

Fadir, troysta tey, id eru flutt r Dominikanska lydveldinum av figgjarligum avum.
Linna teirra liding, id stendts av, at tey eru baedi kropsliga, kensluliga og andaliga
skild fra familju og heimi. (Salmur 34:19 — ensk: 34:18)

Harri, i nadi Tini, bein burtur kriminella yvirgangin i Meksiko. Lat félkid har venda saer
til Tin at verda endurreist, troystad og finna tryggleika.(Apostlasggan 17:30-31)
Harri, lat toymi okkara i Paraguai finna godvild og nadi, sum tey leggja verkeaetlanir
fram fyri stjérnina i landinum og royna at hjalpa sarbarum kvinnum har. (Salmur 5:13
—ensk: 5:12)

Négvar familjur i Uruguai bdgva i husum uttan vatn og elveiting. Gud, gev leidarum
teirra visdom og figging at byggja dygdargdd hus, serstakliga har bgrn eisini eru.
(Matteus 7:25)

Fadir, lat Sannleiksanda Tin hjalpa ungum kvinnum i USA at siggja, at eina i Kristusi
er ikki neydugt at strevast — Hann er keldan til teirra sanna samleika. (Matteus 11:28)
Harri, vit bidja fyri trygdini hja kvinnum i Venesuela, i6 uppliva kynsligan hardskap
innanhysis ella at verda utnyttadar. Frem reett og endurreising i livi teirra. (Salmur
72:14)

Harri, vit bidja, at figgjarstgedan i Bonaire ma batna, so fyritgkur kunnu trivast og
kunnu veita félkinum har starvsmgguleikar. (Filippibraevid 4:19)

Gud, gev TWR Kvinnur vid Von toyminum i Brasil visdém og hjartalag, sum tey
framleida tilfar og leggja aetlanir fyri, hvussu tey kunnu menna trudartaenastuna og
vekja almennan dhuga fyri henni. (Kolossebraevid 1:9)

Meginparturin av kynsligum menniskjahandli i Kanada fer fram & “Highway 401
corridor” i Ontario. Harri, vit bidja fyri teimum felagsskapum, i@ berjast méti hesi
illgerd. (Salmur 82:3-4)
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Harri, gr@d og styrk kvinnur i Kili, sum stridast vid sjuku, strongd ella otta i sinum livi
og i familjunum. (J6hannes 14:27)

Gud, lat ungar kvinnur i Kosta Rika lata seg leida av kristnum virdum, taka skilagédar
avgerdir fyri framtidina, og stremba eftir, at fullfgra sinar livsaetlanir i Gudi.
(Filippibraevid 4:8)

Harri, gev mammum, kvinnum og laerarum a Kuba tolsemi, visdom og tilfar at kunna
vegleida naesta aettarlid. (5. Mdsebdk 6:6-7)

Svik og mutur i stjérnum fgra til ruduleika og kigan av félkid. Gud, lat ljos Titt avduka
og beina burtur slik i Dominikanska lydveldinum, sum fremja og gédkenna slikan
ruduleika. (Salmur 7:10 — ensk: 7:9)

Harri, lat 1jos Titt lata upp hjgrtuni a leidarum i Meksiko, so teir kunnu leida vid Tinum
visdémi og skynsemi. (Ordtgkini 9:10)

NU kvinnur i Villarrica fongslinum i Paraguai faa fralaeru hvgnn manad fra toymi
okkara, frels teer og ger, at taer bunast i trdnni. Fadir verj teer fyri monnum, sum eru
i sama fongsli. (Ordtgkini 3:29)

Harri, lat foreldur i Uruguai faa gé0 stgrv, so tey hava nég mikid av peningi at
forsyrgja bgrnum sinum. Takk fyri skular, i geva nemingum mat. (Salmur 145:15-
16)

Fadir, verj og grgd gentur, sum ganga a frédskaparsetrum i USA, id hava verid fyri
kynsligum hardskapi ella eru misnyttar kynsliga. Lat eina broyting henda, baedi
vidvikjandi reglugerdum fyri umhvgrvinum 3a setrinum, og i hjgrtunum a illgerdar
monnunum. (Esaias 60:18)

GA60i Gud, utvega kvinnum i Venesuela mat, heilivag, og adrar neydsynjarvgrum, nu
landid er i figgjarligum trupulleikum. (5. Mésebdk 15:11)

Nu félkatalid i Bonaire gkist er trot 4 bustgdum, id félk hava rad til. Lat familjur
megna at finna ein bustad, id teer kunnu gjalda fyri og kalla sitt heim. (Salmur 127:1)
Fadir, vit bidja, at alt svik og mutur i Brasil ma verda stedgad, so at gll tjodin verdur
signad vid fraelsi og framburdi. (J6hannes 8:36)

Gud, lat Anda Tin vegleida kristnar tragvandi kvinnur i Kili at teena sinum samkomum
og samfelagi vid visdémi og keerleika, so taer kunnu hava eina jaliga avirkan a
umhvegrvid. (1. Johannesarbreaev 3:18)

Harri, lat kvinnur @ Kuba savnast i felagsskapi at studla hvgr adrari i bgn, vinalagi og
praktiskari hjalp. (Apostlasggan 4:32)

Gud, lat stjornina, i0 tok vid i Uruguai i farna manadi, ottast Teg og spkja Teg um
visdom at stjorna landinum. (1. Timoteusarbreaev 2:1-2)

Harri, styrk hjgrtuni 4 troyttum mammum i USA. Lat naerveru Tina og Ord Titt verja
teer fra at gerast mattleysar. Tu ert keldan vid livandi vatni, sum kann styrkja salir
teirra. (Johannes 4:13-14)

”Latid okkum ti vid dirvi stiga fram fyri hasaeti nadinnar,

so vit kunnu faa miskunn og finna nadi til hjalp a raettari tio!”

Hebrearabraevid 4:16



Eeva Vahasarja: “Hgvudsstudulin undir gllum kristiligum arbeidi er bgn”

EITT ORD UM VON

At grunda yvir hjartastgdu okkara

eftir Lisu Hall, altjéda bgnarsamskipara

Rannsaka meg, Gud, og kenn hjarta mitt, royn meg og kenn hugsanir minar!
Vita, um eg eri d vanlukkuleid, og leid meg hin aeviga vegin! Sdlmur 139:23-24

Hvussu handfert tu spentar st@dur vid tey, tu elskar? Hvat gert tu, ta id tu merkir spenning
ella skilnad i vinalggum? Um vit vilja faa vinasambandid bgtt og eru semjusgkjandi, er helst
neydugt fyrst at taka okkum tid til at kanna okkara egna hjarta og hugburd.

Eru vit villug at gera okkum ndég stéran dmak til at endurbgta vinalggini, hvussu mikid meir
er ikki neydugt at vissa okkum um, at sambandid vid Gud er i lagi? Ein loysn, id eg havi
funnid, er, at eg regluliga taki tid til at hugsa um liv mitt og kanna samband mitt vid Gud
og vid onnur. Eg bidi Gud um at rannsaka meg, og eg bidi, at Heilagi Andin opinberar fyri
maer, hvar hjarta mitt er farid av leid. Hvussu laett er tad ikki fyri hvgnn einstakan okkara
at gerast blind av synd i okkara livi, um hon er djupt fjald. Ti er tad, at eg elski at bidja til
Gud sum vit lesa i SdImi 19:13-15 — ensk:12-14:

“Hvegr er varur vid, hvussu mangan hann villist! Fyrigev maer loyniligu syndir minar!
Vardveit eisini taenara Tin fra skammiligum syndum, lat taer ikki rada yvir maer! Ta
verdi eg lytaleysur og ikki sekur i storum misbrotum. Lat ord muns mins og hugsanir
hjarta mins lika Taer, HARRI, klettur min og endurloysari min!”

Asanna vit, at samband okkara vid Gud er tad virdismiklasta i livi okkara, siggja vit
tydningin av at hugleida um tad, sum er farid. Hvgrja ferd vit synda, er ein murur bygdur
upp, id fordar fyri okkara samfelagi vid Gud. Mong av okkum hava upplivad hendan mur
eftir at hava traetast vid okkara maka ella vin. Ta kunnu vit kenna ein skilnad okkara millum.

Men Gud hevur givid okkum eina vakra gavu — fyrigeving fyri syndir okkara vid at jatta og
angra. Ynskja vit at faa tad inniliga samfelagid aftur vid Fadir okkara, kunnu vit taka iméti
hesum hgvi, ikki einans at dasanna, hvat tad er, id ger skilnad okkara millum, men eisini
glediliga at jatta og venda vid fra synd okkara, so at samfelagid verdur endurnyggjad.

Koma vit vid opnum sinni til Gud vid einum sonnum hjarta og vilja lata Hann finna okkurt i
livi okkara, i6 fordar fyri samfelagnum vid Hann, vil Hann virda okkara bgn og nadirikur visa
okkum tad. Hetta hendi stutt sidani fyri meg, td i0 eg hevdi eina langa lgtu i tggn og einsemi
vid Fadirin.

Eg byrjadi lgtuna vid at spyrja Gud, hvi eg ikki kundi vinna & stoltleika i livi minum, og ti at
vera fordgmandi. Satt at siga var eg troytt av at jatta hesar syndir fyri Honum. T4 id eg
byrjadi Igtuna i tggn, var eg bilsin av, at hugsanir minar féru aftur til barnadr mini. | huga
min komu lgtur fra harmiligum umstgdum i familjuni.



Eg spurdi Gud um, hvi Hann tdok hesar stgdur fram just nd. Og Hann avdukadi fyri maer, at
tad var har, hin djupt fjalda rétin av stoltleika minum og fordgming vard skapad. Av ti, at
eg helt, at hesir harmiligu tilburdir einans véru hendir fyri onnur i familjuni, men ikki fyri
meg, skilti eg ikki, hvgrja avirkan tad hevdi 4 liv mitt.

Og Gud visti maer, at eg matti fyrigeva teimum. Eins tydningarmikid var eisini, at eg skilti
ikki avleidingarnar av, at eg i stoltleika fordgmdi onnur i familjuni fyri atburd teirra. | nadi
sini visti Gud meer, at atburdur min métvegis teimum hevdi verid syndafullur, og tad hevdi
verid orsgkin til minar hardrendu hugsanir.

Fadir min leiddi meg i mildleika gjggnum eina tid, har eg kundi fyrigeva hinum i familjuni,
og leiddi meg sidani til at jatta og venda vid frd mini egnu synd méti teimum. Tad var ein
tydningarmikil Igta fyri meg. Og vid takksomum hjarta fyri dyrabaru gavu Hansara um
fyrigeving, gleddist eg og kundi luttaka i minnismaltid Harrans vid reinsadum hjarta. Gud
broytti hesa hardrendu st@duna i livi minum henda dagin. Hann beindi fyri rétini, id var
grivin djupt nidur, og sum eg als ikki hevdi varnast.

At taka tid til at grunda yvir liv okkara er tydningarmikid, um vit vilja loyva Gudi at virka i
okkum, so sum Hann ynskir at gera. Vilt tu eins og eg, gera teer tann vana at grunda yvir liv
titt, sum vit i eydmijukleika bera hjgrtu okkara fram fyri Gud?

Undirvisa, livga, utgera kvinnur til at laera, bidja, lurta, vaksa og geva
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