
1. Herre, udvid rækkevidden af  det afghanske KmH-pro-
gram, som produceres på dari-sproget (persisk dialekt 
benyttet i Afghanistan) og pashto-sproget (et af  de to offi-
cielle sprog), så flere kvinder kan blive forvandlet af  Jesus. 
(Matt 28,19-20)
2. Far, må den cambodjanske økonomi, herunder priser og 
lønninger, blive stabiliseret, så befolkningen ikke er nødsa-
get til at migrere til andre lande. (Sl 72,12)
3. Vi beder om en lovgivning i Kina, som vil slå ned på 
vold i hjemmet og kvindedrab. Herre, beskyt kvinder mod 
vold og bring varig forandring til de voldsudøvende. 
(Sl 82,3-4)
4. Gud, kun du alene kan forandre hjertet. Vi beder om 
en ændring i de sociale holdninger i Indien, så kvinder 
fremover må blive behandlet med respekt, værdighed og 
retfærdighed på alle livets områder. (Ordsp 21,1)
5. Far, mødre-dødeligheden under fødsler er stadig ret høj i 
Indonesien, derfor beder vi om, at regeringen må give gratis 
lægehjælp til gravide. (Sl 23,4)
6. Far, vi beder om, at enlige mødre og kvinder med øko-
nomiske problemer i Japan må få hjælp fra kirken, samfun-
det og regeringen. (Sl 22,25)
7. Gud, styrk troen blandt undergrundskirkens kristne i 
Nordkorea. Må de snart frit kunne tilbede dig og dele evan-
geliet med andre. (Rom 5,3-4)
8. Herre, styrk de mongolske kvinder i deres daglige arbej-
de med at give omsorg, opdrage børn og udføre praktiske 
opgaver i hjemmet. Genopbyg deres mentale sundhed og 
velvære. (Ordsp 31,27-30)
9. Vi beder for de nepalske kvinder, der er udsat for sek-
suelt misbrug selv i ægteskabet og i religiøs sammenhæng. 
Gud, helbred dem, giv dem mod til at sige fra og omslut 
dem med et fællesskab, der kan genoprette dem. (Sl 34,18)
10. Far, vi beder for vores medarbejdere M og N i Pakistan. 
Vil du velsigne dem med et barn. (1 Sam 1,27)
11. Far, vi beder om en forbedret sundheds-og ernærings-
sektor i Timor-Leste og om, at der må blive taget bedre 
hånd om mødre og børn. (3 Joh 1,2)
12. I Vietnam lider kvinder under analfabetisme pga. fattig-
dom og kulturelle normer. Gud, vil du give dem adgang til 
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en gennemgribende kulturel forandring i samfundet. 
(2 Kor 9,8)
13. Gud, vil du forandre det kulturelle mindset i forhold til 
kvinder i Afghanistan, så de får lov til at uddanne sig og få et 
arbejde. (Ordsp 1,5)
14. Herre, beskyt mennesker i Cambodja mod dem, der truer 
deres sikkerhed gennem røveri, kidnapning, seksuelt misbrug 
og andre voldelige forbrydelser. (Joh 14,27)
15. I Kina hviler der et enormt pres på kvinders skuldre om 
at gifte sig tidligt. Hvis de ikke er blevet gift i slutningen af  
20’erne, bliver de ofte stigmatiseret som ”leftovers”, dvs. kvin-
der ingen vil have. Gud, vi beder om en kulturel forandring i 
Kina. (Ordsp 3,5-6)
16. Herre, vi beder om en hurtig og retfærdig behandling af  
kvinder i Indien, som har lidt overgreb. Må der blive iværksat 
nye tiltag, som kan bidrage til deres helbredelse og bedring. 
(Sl 10,14)
17. Gud, må kvinder i Indonesien, der har en depression eller 
er selvmordstruede pga. det misbrug og den vold, de har været 
udsat for, modtage gratis professionel hjælp. (Matt 11,28)
18. Far, vil du vise barmhjertighed mod de kvinder i Japan, der 
er fysisk og psykisk syge, og helbrede dem. Må de modtage 
Kristus og finde håb i ham. (Sl 103,1-5)
19. Herre, i Sydkorea ser man med bekymring på den lave fød-
selsrate. Må der blive iværksat foranstaltninger, der tilgodeser 
barselsorlov, børnepasning og lignende, som kan tilskynde par 
til at få børn. (Sl 127,3)
20. Gud, hjælp kvinder i Mongoliet, især dem, der bor på lan-
det, med at få adgang til sundhedspleje af  høj kvalitet. 
(Jer 30,17)
21. Far, vi beder for de kvinder i Myanmar, der oplever diskri-
mination, forfølgelse, vold og social udstødelse pga. deres tro. 
Må de finde tilflugt og styrke hos dig til at holde ud. (Sl 140,5)
22. Der sker en stigning i skilsmisser i kristne ægteskaber i Ne-
pal i takt med, at kvinder bliver påvirket af  verdens ideer om 
frihed. Må din Ånd hele disse forhold. (Mark 10,9)
23. Over 60 % af  kvinderne i Papua Ny Guinea har oplevet 
fysisk og/eller seksuel vold fra deres partner. Herre, beskyt og 
helbred dem og lad dem blive behandlet retfærdigt. (Sl 28,7)
24. Gud, gør minoritetskvinder i Vietnam i stand til at se deres 
værd med dine øjne. Må KmH hjælpe kvinder til at se den 

kærlighed og de planer, du har for dem. 
(Sl 139,13-14)
25. Herre, vi beder for dem, der ringeagtes i Cambodja. 
Må de gøre brug af  deres menneskeret til at tale deres 
sag og udfordre uretfærdigheden. (Sl 9,9)
26. Far, vil du bane en vej for kvinder i Hongkong, så de 
får mulighed for at påtage sig en lederposition. 
(Dom 5,7)
27. Mange unge mennesker i Japan føler, at de ikke har 
andre muligheder end at begå selvmord. Herre, frels dem 
og giv dem håb og styrke. (Sl 62,6-7)
28. Gud, vi beder om, at Sydkoreas befolkning, kultur og 
lovgivning må få dit syn på ægteskabet. (1 Mos 2,23-24)
29. Herre, vil du forandre samfundets fasttømrede hold-
ninger i Mongoliet, der begrænser kvinders udvikling og 
drømme. Må kvinder få mulighed for at forfølge deres 
gudgivne potentiale. (Jer 29,11)
30. Far, giv mod til de kvinder i Nepal, der kæmper med 
alvorlige fysiske eller psykiske lidelser; må de søge hjælp 
og støtte. (1 Pet 5,7)
31. Mødre-dødeligheden er høj i Timor-Leste. Herre, 
vi beder om en forbedret pleje af  mødrene og dygtige 
fødselshjælpere. (5 Mos 7,12-15)
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Mongolske kvinder finder styrke 
gennem tro og fællesskab
Af  Namulun, national koordinator for Mongoliet

Selvom mongolske kvinder spiller en helt afgørende rolle i deres sam-
fund mht. økonomi, uddannelse og familieliv, står de alligevel fortsat 
over for udfordringer som kønsdiskrimination, vold i hjemmet og 
begrænset deltagelse i beslutningsprocesser. 
I september 2023 lancerede KmH-teamet i Mongoliet derfor nogle 
programmer som et modsvar til disse udfordringer. Det er teamets 
ønske at støtte kvinder til at overvinde udfordringerne ved at give 
dem håb gennem budskabet om Jesus.  KmH-teamet er – sammen 
med to meget dedikerede frivillige – hver måned vært for bedemøder 
og producerer samtidig KmH-programmer, som for første gang blev 
sendt via den landsdækkende FM-radio i januar 2025. 
Disse bedemøder samler kvinder fra byområder samt landdistrikter 
og fjerntliggende områder og er med til at fremme sammenholdet 
gennem både online – og personlig deltagelse. KmH-arbejdet er 
ligeledes blevet udvidet gennem oprettelsen af  to nye bedegrupper i 
landdistrikterne. Gennem disse månedlige sammenkomster har Gud 
arbejdet på en fantastisk måde i de deltagende kvinders liv. Kvin-
der fra hele Mongoliet beder sammen ved at benytte den samme 
verdensomspændende bedekalender. Det skaber en dyb følelse af  
samhørighed mellem os. 
Efter at have hørt om kvinders udfordringer andre steder i verden 
delte en af  deltagerne dette vidnesbyrd: ”I december 2024 – på et af  
de mest udfordrende tidspunkter i mit liv – deltog jeg i et bedemøde.  
I tre måneder havde jeg overvejet at blive skilt fra min mand. Men 
under mødet, mens jeg lyttede til de kampe, som kvinder i Afrika 
stod i, gik det op for mig, at der var en vej ud af  mine problemer. 
Gud mindede mig om, at skilsmisse ikke var løsningen, og jeg holdt 
helt op med at overveje skilsmisse. I stedet for begyndte jeg at bede 
for min mand, velsigne ham og takke Gud for alt – selv for de udfor-
dringer jeg stod over for.”
Disse bedemøder havde fået kvinder til at opleve en frihed i troen, 
som gør dem i stand til at lovprise Gud helt åbenlyst og frimodigt.
Selvom radioprogrammet stadig er i begynderfasen, har det indtil 
nu haft stor betydning. Udover at sende programmet på FM-radio 
benytter man også de sociale medieplatforme som Facebook og 
Instagram til livestreaming og korte videoer, samt YouTube for at nå 
et bredere publikum. KmH-arbejdets primære formål er at imø-
dekomme kvinders fysiske, følelsesmæssige og åndelige behov. Vi 
spreder styrke, håb og tro på Jesus Kristus selv under livets største 
udfordringer. 
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