
1. Herre, kvinder og børn i Afghanistan er underernærede. 
Vil du tage dig af  deres ernæringsmæssige behov og af  de 
kristne, som hverken har arbejde eller nok mad. (Job 38,41)
2. Vi beder for de børn i Albanien, som har et knust hjerte 
pga. deres forældres skilsmisse. Herre, vil du drage dem tæt 
ind til dig og lindre deres smerte og selvmordstanker og lad 
dem være omgivet af  gode og trofaste venner. (Matt 19,13)
3. Gud, der er mange ældre mennesker i Belgien, som ikke 
har noget forhold til dig. Drag dem ind i dit nærvær og 
hjælp dem med at stole på dig. (Es 46,4)
4. Herre, vil du forsone de ægtepar i Botswana og i det syd-
lige Afrika, som vil skilles. Må kvinder og mænd gensidigt 
underordne sig dig. (Kol 3,13)
5. Far, vi beder om, at forældre i Brasilien må være gode og 
kærlige eksempler i opdragelsen af  deres børn og især ved 
at have en frelsende tro på Jesus. (Ef  6,4)
6. Herre, vil du styrke og tage dig af  de kvinder i Cambod-
ja, der er blevet forladt af  deres mænd. De har det svært, da 
de står helt alene med opdragelsen. (Sl 54,4)
7. Gud, vil du gribe ind og ændre praksissen med brude-
handel og tvangsægteskaber i Kina. Praksissen skyldes uba-
lancen i køn, fattigdommen på landet og en svag retshånd-
hævelse. (5 Mos 24,7)
8. Gud, vi beder om, at der må blive taget hånd om de æl-
dre, især de ensomme, i Kroatien. Må de vide sig elsket og 
respekteret af  deres familier og samfundet. (2 Mos 20,12)
9. Herre, det gør os ondt at se den smerte og skam, som 
kristne kvinder i Eswatini påføres af  familien og samfun-
det, fordi de ikke kan blive gravide. Vil du i din nåde give 
dem et barn. (1 Sam 1,20)
10. Herre, vi beder om, at de voldelige forbrydelser, der 
bliver begået af  unge i Finland, må stoppes. Vil du udruste 
forældre og lærere med visdom i samspillet med disse unge. 
(Sl 102,2)
11. Far, vil du give forældre indsigt i deres børns behov, så 
de kan blive gode rollemodeller, som elsker og respekterer 
deres børn. (Kol 3,21)
12. Gud, må børn med særlige behov modtage den hjælp, 
som de har krav på fra både deres familier og samfundet. 
(Es 41,10)
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14. Himmelske Far, vil du skabe harmoni, gensidig respekt og 
et trygt miljø i både familierne og i samfundet i Indien. 
(Rom 15,5)
15. Far, vil du tilskynde kristne organisationer og kirker til at 
udvise omsorg for de 24 millioner fattige familier i Indonesien. 
(1 Joh 3,17) 
16. Må de japanske kvinder, der opdrager deres børn og sam-
tidig plejer de ældre, få den støtte, de har brug for, og må de 
komme med deres byrder til Kristus og finde hvile. (Sl 20,2)
17. Herre, udrust vores kabylske team – medlemmer med vis-
dom og lad det lykkes dem at komme i kontakt med kvinder og 
familier, der er udsat for misbrug, isolation, forfølgelse og lider 
af  depression. (Gal 6,2)
18. Far, vil du ændre den kulturelle praksis med børneægteska-
ber i Myanmar. Praksissen står i vejen for pigers mulighed for 
uddannelse og økonomisk uafhængighed og øger risikoen for 
tidlig graviditet.  (Matt 18,10)
19. Gud, vil du støtte og styrke kvinder i Mongoliet, der kæm-
per med nedsat frugtbarhed. Vil du velsigne dem med frugten 
af  deres moderliv. (Sl 113,9)
20. Herre, vil du styrke og tage dig af  nepalesiske enker. Som 
kulturen er, viser man dem ringe støtte og forventer, at de 
forbliver enlige. (Sl 68,6)
21. Far, vil du opmuntre og styrke enlige kvinder i Holland. 
Må venner og pårørende åbne deres hjem og familier for disse 
kvinder. (Rom 12,13)
22. Herre, vil du hjælpe ægtepar i Nigeria til at bygge deres 
ægteskab på Guds Ord. Lad dem ikke give Satan mulighed for 
at ødelægge deres hjem. (Ef  5,21-30)
23. Far, vi beder om, at forældreløse og forladte børn samt 
andre unge mennesker fra marginaliserede grupper i Nordma-
kedonien må møde kærlighed, sikkerhed og støtte fra de lokale 
kristne og kirker. (Sl 146,9)
24. Herre, vil du give enlige mødre i Papua New Guinea øko-
nomiske muligheder og fair løn, så de kan forsørge deres børn. 
(5 Mos 24,14-15)
25. Herre, vil du hjælpe ugifte troende i Rumænien til at mod-
stå fristelsen til at involvere sig i syndige forhold. Må de erfare, 
at du alene kan opfylde deres hjertes behov. (Sl 37,4) 

26. Gud, vi beder om, at ægteskaber i Serbien må være 
funderet i Kristus, i kærlighed og troskab og i respekt for 
hinanden og være et trygt sted for børnene at vokse op i. 
(Ef  5,31)
27. Far, vil du dagligt sørge for, at de børn, der sulter i 
Sydafrika, må få mad. Må organisationer på en god måde 
sørge for nærende mad og for børnenes øvrige behov. 
(Matt 6,11)
28. Gud, vil du forsone og helbrede brudte ægteskaber 
og familier i Tanzania, som ellers vil resultere i, at kvinder 
og børn bliver forladt. (2 Kor 13,11)
29. Må enker i Timor – Leste ikke blive betragtet som 
tunge byrder, der medfører, at enker bliver forsømt og 
isoleret. Må familie og samfund i stedet for vise dem 
kærlighed og omsorg. (Jak 1,27)
30. Far, vil du forvandle ægtemænds hjerter i Vietnam, så 
de værdsætter og støtter deres hustruer og er medansvar-
lige for børnenes opdragelse og familiens trivsel. 
(Fil 2,1-2)
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Guds smukke perler
Af  Sumi*, frivillig bedegruppeleder i Sydkorea
Vores familie gjorde alt, hvad vi kunne, for at overleve i det 
barske Nordkorea. Min ægtemand blev involveret i formidling 
af  menneskers flugt til Kina og Sydkorea. I løbet af  den tid, 
hørte jeg for første gang om Gud fra en kvinde, der var flygtet 
til Kina for derefter at blive sendt tilbage til Nordkorea. Jeg 
tænkte bare, at hun var en mærkelig person, som talte volapyk.
Efter at min mand fik et slagtilfælde forårsaget af  stress, fore-
slog han, at vi skulle tage til Kina for at mødes med de kinesi-
ske formidlere og fortælle dem, at jeg måtte overtage arbejdet 
fra ham. Imidlertid havde han i al hemmelighed i sinde at flyg-
te. Uden nogen viden om dette, rejste jeg med ham og vores 
to-årige datter til Kina. Fra Kina flygtede vi til Laos, hvor jeg 
nær mistede livet, da vores bil forulykkede i forbindelse med, at 
vi krydsede grænsen. I det frygtelige øjeblik råbte jeg til Gud, 
som jeg ikke engang troede på, efter hjælp. Og Gud beskyttede 
hele vores familie i denne livstruende situation, så ingen af  os 
led nogen skade.
På vores rejse mødte vi også andre, der var flygtet fra Nordko-
rea. Hver gang, jeg blev køresyg, lagde de hænderne på mig og 
bad, og hver gang forsvandt køresygen. Jeg erfarede, at Gud 
hører bøn, og at han har magt til at helbrede. Da vi kom til 
Thailand, sad jeg i fængsel dér i en måned. I fængslet læste jeg 
i Bibelen og lærte mere om Gud. Men det var først, da hele 
vores familie endelig kom til Sydkorea, at jeg overgav mit liv til 
ham.
I Sydkorea oplevede jeg følelsesmæssige vanskeligheder i 
forhold til andre nordkoreanske afhoppere, og dette førte mig 
ind i en depression. Men Gud bragte en missionær ind i mit 
liv, som fortalte mig en vigtig sandhed: Akkurat ligesom en 
østers må overvinde mange vanskeligheder for at skabe 
en smuk perle, gør Gud ofte brug af  de smertefulde tider 
i vores liv til at skabe sin smukke karakter i os. Han er 
altid med os gennem smerten og tilbyder os sin fred.
For to år siden blev jeg en del af  Kvinder med Håbs bede-
netværk og hørte om KmH-arbejdet, som sender evangeliet 
gennem radioen til nordkoreanske kvinder. I januar 2025 kaldte 
Gud mig til at etablere en bedegruppe bestående af  nordko-
reanske kvinder. Blandt deltagerne er der søstre, som endnu 
ikke har oplevet at lukke Gud ind i deres inderste, men jeg tror 
på, at han til sin tid vil forvandle dem til dyrebare og smukke 
perler.
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