
1. I Mongoliet har enlige mødre og kvinder på landet det 
meget hårdt økonomisk set. Gud,  hjælp dem og lad dem 
få en uddannelse og et værdigt arbejde, så de kan forsørge 
deres familier og få håb for fremtiden. (Ordsp 31,17)
2. Herre, helbred, trøst og styrk de kvinder i Niger, der 
lider pga. utilstrækkelig lægehjælp; det gælder især mødres 
reproduktive og almene sundhed.  (Mark 5,34)
3. Far, udrust kirker i Uruguay til at kunne støtte og yde 
åndelig vejledning til sårbare migrantkvinder. Må din me-
nighed genspejle din kærlighed. (1 Joh 3,17-18)
4. Far, må hver eneste forældre i Tanzania prioritere, at 
deres døtre får skolegang og lad dem se frugten af  døtrenes 
uddannelsesmæssige udvikling. (Ordsp 18,15)
5. Herre, lad kvinder i Rumænien erfare deres værdi og 
identitet i dig og lad dem ønske at gøre din vilje. Så vil de 
nemlig være i stand til at leve et værdigt liv. (2 Kor 5,17)
6. I Sydkorea ønsker 64% af  kvinder over 20 år at blive gift. 
Gud, lad kirkerne tilbyde førægteskabelige kurser, så parre-
ne kan blive klædt på til at indgå ægteskab. (1 Mos 2,24)
7. Herre, må der blive vedtaget en lovgivning, som vil give 
kvinder i Nigeria mulighed for at besætte centrale beslut-
ningstagende stillinger på alle forvaltningsniveauer. (Es 
22,22)
8. Gud, må barriererne for børneægteskaber og kulturel 
stigmatisering blive fjernet, så piger i Mauretanien må kom-
me i skole, få viden og færdigheder og få håb for fremtiden. 
(Ordsp 1,5)
9. Far, vil du helbrede de unge piger i Holland, som 
kæmper med et negativt selvværd, og som lider af  spisefor-
styrrelser. Lad dem se, hvor dyrebare de er i dine øjne. (Es 
43,4)
10. Far, vi beder om sikker, retfærdig og meningsfuld 
beskæftigelse for kvinder i Kina. Må lønforskelle udlignes, 
diskrimination ophøre og må evner og færdigheder blive 
fuldt ud værdsat og belønnet. (Ordsp 16,3)
11. Gud, lad modne kristne kvinder i Den Dominikanske 
Republik bevidst oplære yngre kvinder i at grunde over dit 
Ord, som er kilden til håb og tro. (Jos 1,8)
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12. I Japan er der kønsforskelle mellem mænd og kvinder in-
denfor politik, økonomi, uddannelse og sundhed. Må menne-
sker tage imod evangeliet og leve efter de bibelske værdier, så 
diskrimination må ophøre. (Ordsp 2,6-10)
13. Far, vi takker dig for det fællesskab og samvær, der findes 
i lyttergrupperne i Mali. Velsign og styrk disse samlinger, hvor 
mennesker bliver opmuntret og støttet og vokser i åndelig 
henseende. (Matt 18,20)
14. Herre, tak for, at kvinder i Finland har uddannelsesmæs-
sig frihed og mange økonomiske muligheder. Herre, lad det 
samme blive tilfældet i de lande, hvor kvinder ikke har disse 
rettigheder. (Sl 143,1)
15. Herre, må der blive indgået strategiske alliancer og skabt 
enighed mellem virksomheder og institutioner, så der kan blive 
skabt jobs for kvinder i Paraguay. (Sl 90,17)
16. Må kvinder i Eswatini bruge deres åndelige gaver til at støt-
te og opløfte hinanden. Gud, må de opmuntre hinanden og må 
de bære hinandens byrder. (Gal 6,2)
17. Far, lad de kvinder i Niger, som har økonomiske vanske-
ligheder, finde et fast arbejde og dermed opnå økonomisk 
stabilitet. Lad deres ressourcer forøges, så de kan forsørge sig 
selv og deres familier. (5 Mos 28,12)
18. Herre, lad hver eneste kvinde i Ghana se på sig selv som 
skabt i dit billede med værdi og identitet, så hun får mulighed 
for at overvinde samfundets begrænsninger. (1 Mos 1,27)
19. Vi beder for piger i Den Centralafrikanske Republik, som 
hverken kan læse eller skrive, og som heller ikke ønsker at 
komme i skole. Gud, lad dem se, hvilke muligheder der er for 
en bedre fremtid. (Præd 7,12)
20. Herre, lad kvinder i Elfenbenskysten få mulighed for at få 
en god uddannelse og job på lige kvalificerede vilkår, så de kan 
udnytte deres fulde potentiale. (Ordsp 4,7)
21. Gud, giv hver eneste kvinde i Kina adgang til god sund-
hedspleje. Beskyt mødre og døtre mod ondskab og velsign 
deres krop, sind og familie med sundhed. (3 Joh 1,2)
22. Herre, lad kvinder i Nordkaukasus finde deres værdi i dig, 
vokse i sundt selvværd og med frimodighed leve et liv i sand-
hed og værdighed. (Ordsp 31,25)
23. Far, tak for de mikrolån, uddannelser og initiativer til iværk-
sætteri, som gør kvinder i Burkina Faso i stand til at forsørge 
deres familier. (Kol 3,23-24)

24. Gud, lad kvinder vokse i troen og erkendelsen af  
dig, når de sammen med KmH-teamet i Albanien læser 
i Biblen og undervises i grundlæggende færdigheder om 
livet. (Ef  3,16-19)
25. Herre, udrust dem, der står for at give KmH’s for-
bedere i Zanzibar og Pemba en erhvervsrettet oplæring, 
med kreative ideer og strategier, som kan gøre det muligt 
for forbederne at få en indkomst, der dækker deres basa-
le behov. (Ordsp 2,6)
26. Herre, helbred de kvinder i Benin, der har fået trau-
mer og et lavt selvværd pga. de sår og uretfærdigheder, 
der er blevet påført dem af  deres forældre og ægtefæller. 
(Sl 139,14)
27. Far, kvinder har brug for at være i et trygt fællesskab. 
Lad derfor kristne kvinder i Bonaire tilbyde hinanden 
gudfrygtige livgivende venskaber. (Præd 4,9-10)
28. Far, inspirer autoriteterne i det nordlige Nigeria til 
at skabe voksenuddannelsescentre og jobmuligheder til 
gavn for kvinder. (Fil 4,2)
29. Lad de kvinder i Japan, der arbejder hårdt for at tage 
sig af  familien og passe hjemmet og arbejdet, finde håb 
og glæde i Jesus og på alle måder trives. (Rom 15,13)
30. I Mongoliet har kvinder på landet ofte ingen uddan-
nelse. Gud, lad dem få mulighed for at få mere viden, 
flere læsefærdigheder og mere selvtillid, så de kan være 
ledere i deres lokalsamfund og kirker. (Ordsp 19,20)
31. I Sydkorea er der lønforskelle mellem mænd og kvin-
der pga. de afbrydelser, der er i en kvindes karriere, efter 
hun er blevet gift, og lav repræsentation i virksomhedsle-
derstillinger. Må dette blive ændret. (5 Mos 25,15)
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”Fokus på Kvinder med Håb” var et program på 
Norea WebRadio, som blev sendt den 4. mandag i 
hver måned kl.14.30 og genuds. tirsdag kl. 20.30.

Dette program er ophørt fra september måned og 
vil ikke længere blive sendt på grund af  manglende 
ressourcer.

Radio Aadalen - Skjern, som også har sendt pro-
grammet ”Fokus på Kvinder med Håb” den første 
torsdag i måneden kl. 19.05 vil derfor heller ikke 
længere sende programmet.

Men du er fortsat velkommen til at indsende be-
deemner, vi kan bruge i den månedlige bedeka-
lender i stedet. De behøver ikke være relaterede 
til månedens emne, men de skal helst være rela-
terede til Danmark, Grønland eller Færøerne.

Håbet skinner i Benin
Af  Brigette Ouendo, national koordinator for KmH i Benin, og Sphiwe 
Nxumalo, regional koordinator for KmH i Afrika

Af  Brigette Ouendo, national koordinator for KmH i Benin, 
og Sphiwe Nxumalo, regional koordinator for KmH i Afrika
Jesu lys og kærlighed kan bryde frem og skinne, selv under de 
mørkeste omstændigheder. Det skete for Leila, en kvinde fra 
en afsidesliggende landsby i Benin.
Leilas landsby er dybt rodfæstet i patriarkalske kulturelle nor-
mer, hvor en kvindes sociale værdi er nært knyttet til hendes 
evne til at føde børn, især sønner. En kvinde, som ikke kan 
blive gravid, står overfor social stigmatisering, skam og diskri-
mination, fordi fertilitet er højt værdsat og ses som en central 
del af  kvindens rolle og identitet. Manglende evne til at blive 
gravid tilskrives somme tider overnaturlige årsager, og kvinder 
opfordres eller tvinges til at søge hjælp hos traditionelle heale-
re, i religiøse ritualer eller medicinske planter, for at genoprette 
fertiliteten.
Leila havde været genstand for hån og latterliggørelse i årevis 
på grund af  sin ufrugtbarhed. Men når hun mødte pres til at 
søge alternative, spirituelle svar, nægtede hun at give efter. Leila 
havde fundet Jesus og var en aktiv del af  en bedegruppe etab-
leret af  Kvinder med Håb. Men hun havde et stort problem. 
Hendes mand havde givet efter for et kulturelt pres, og var 
blevet rådet til at følge det, som blev opfattet som normen i 
denne situation. Han skulle forlade Leila. En ny hustru ventede 
allerede i kulissen.
Da Kvinder med Håbs nationale koordinator og hendes team 
en dag besøgte Leilas bedegruppe, begyndte alting at forandre 
sig. Under en dramatisering af  Bibelens historie om Hagar, 
så hun sit eget hjerte spejlet, ikke i tjenestepigen Hagar, men 
i Abrahams hustru, Sara – som oplevede tab, forvirring og 
hjælpeløshed. Omsluttet af  gruppens medfølende fællesskab, 
fortalte hun om sin smertefulde situation. Sammen bad de med 
tro og intensitet. Og hvor hun ikke havde ventet andet end tab, 
skænkede Gud hende noget dyrebart: hendes eget barn.
Leila holder nu sin egen baby i sin favn som et levende symbol 
på håb og genoprejsning, og som et vidnesbyrd, der når langt 
ud i hendes landsby og de omkringliggende områder. Ligesom 
Hagar sagde: ”Du er den Gud, som ser mig,” sådan så Gud Le-
ila og lod sit lys skinne ind i hendes mørke.
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