
1. Herre, lad programmet Precious and Beloved (Dyrebar 
og elsket) være det lys, som tænder håb i mørket for de 
kvinder i Albanien, der søger Gud. (Es 9,2)
2. Far, lad evangeliets budskab om frelse nå ud over hele 
Benin, så både den enkelte borger og ledere på ethvert 
niveau bliver nået og Guds rige derved blive bestemmende 
for alt. (Matt 28,19)
3. Gud, lad kvinder i Bonaire blive styrket i udøvelsen af  
deres åndelige gaver og støttet mht. lederskab; må de tjene 
som forbilleder i tjeneste, hellighed og kærlighed. (Rom 
16,1-2)
4. Far, lad teenager-piger i Botswana, som i deres smerte 
griber til stoffer og prostitution, blive draget til dig. Vejled 
forældrene i opdragelsen af  dem og vær dem nådig. (Hebr 
4,16)
5. Herre, lad de lokale kirker i Brasilien tage kærligt imod 
ældre kvinder og enker. Må kirken tage sig af  deres behov 
og lad dem blive integreret i Kristi legeme. (Sl 68,7)
6. Vi beder om, at cambodjanske kvinder må styrkes i tro-
en, tage del i det lokale menighedsarbejde og dele evangeliet 
om Jesus med deres naboer. (1 Thess 2,4)
7. Gud, lad Kinas unge få et møde med dig og dit evange-
lium, og vende sig fra folkereligiøsitet til håb og et nyt liv i 
Kristus. (Rom 1,16)
8. Foren kirkerne i Danmark og lad dem rejse sig med en 
fornyet kærlighed og ærefrygt for dig og dit Ord. Far, lad 
der ved din Ånd ske vækkelse, så mennesker bliver frelst. 
(ApG 4,12)
9. Herre, kvinder i Den Dominikanske Republik har brug 
for bibelsk oplæring, så de kan vokse både menneskeligt og 
åndeligt. Oprejs gudfrygtige, kvalificerede enkeltpersoner 
og organisationer, der kan undervise dem. (2 Tim 2,2) 
10. Gud, du er den, der trøster og genopretter vores sjæle. 
Helbred og giv håb til de lidende kvinder i Etiopien, der har 
mistet deres børn i krigen. (Matt 5,4)
11. Far, lad kirkelederne på Færøerne prædike bibelsk sandt 
om frelsen og livet efter døden, så det står klart for tilhører-
ne, hvad dit Ord siger. (2 Kor 5,1-7)

Forenet i bøn for  
kirkens åndelige behov

12. Far, vi takker dig for vækkelsen blandt finske unge mænd 
og for deres villighed til at fortælle om Jesus på de sociale 
medier. Vi beder om, at der også må komme vækkelse blandt 
unge, finske kvinder. (Sl 85,8)
13. Gud, lad der ved din Ånd opstå en iver blandt de troende i 
Gabon efter at styrke de svage og bringe alle ting frem for dig i 
bøn. (Es 40,29)
14. Far, nedbryd den mur af  forfølgelse, intolerance og bu-
reaukrati, der hindrer kirkevækst i Indonesien; lad de kristne 
organisationer vise medfølelse overfor hinanden, forsone sig 
og sammen udbrede evangeliet. (Sl 133,1)
15. Herre, lad det japanske folk blive grundfæstet i dit Ord, så 
de kan stå imod falske lærdomme og kulter. Udfri dem, der er 
blevet indfanget af  disse løgne. (Matt 7,13-23)
16. Må de 590.000 mennesker i Sydkorea, der er blevet bedra-
get af  kulter og kætterier få deres øjne åbnet for sandheden om 
Jesus og følge ham. (2 Pet 2,1)
17. Gud, udrust kirkens ledere i Liberia med mod til dristigt at 
gå imod kønsbaseret vold. Lad udøverne omvende sig og få 
deres hjerter forvandlet. (Sl 82,4) 
18. Herre, oprejs unge kristne kvinder i Mongoliet til åndelige 
ledere. Lad dem høre din stemme og styrkes i troen til at lede 
og skinne for Jesus. (Johs 17,17)
19. Far, vil du styrke de små kirker i landdistrikterne i Nepal 
og tilvejebringe discipelskab og støtte. De mangler ressourcer, 
kvalificerede ledere og fællesskab. (Ef  4,11-13)
20. Herre, udfri kirker i Papua Ny Guinea fra frygt, onde ånder 
og blandingsreligioner; udrust dem med dømmekraft og mod 
til at stå fast på Ordets grund. (Jak 4,7) 
21. Far, du elsker enhed i Kristi legeme. Nedbryd grupperin-
gerne blandt de kristne i Paraguay; lad dem være ét i arbejdet 
for Guds rige. (1 Kor 1,10)
22. Gud, udrust Portugals unge ledere med kreativitet og lad 
dem træffe kloge beslutninger, som vil hjælpe denne generation 
med at være samvittighedsfulde rollemodeller for dem, de bor 
iblandt. (Matt 20,26-28)
23. Herre, lad rumænske kvinder opleve en tørst efter dit Ord. 
Lad nådegaverne komme i funktion. Vi beder om vækkelse i 
kirken og i samfundet. (1 Pet 4,10)
24. Gud, nedbryd konfessionelle barrierer blandt de kristne i 
Øst-Kapprovinsen i Sydafrika. Lad de kristne gøre alt for at 
leve i samhørighed med hinanden. (Fil 2,2)

25. Far, hjælp kvinder i Tanzania til at stå fast i troen, 
være grundfæstede i den sande tro på Gud og til ikke at 
blive påvirket af  falske profeter, der forvrænger sandhe-
den. (Kol 2,8)
26. Herre, udrust kirkerne i landdistrikterne i Timor-Le-
ste til at bringe evangeliet til fjerntliggende landsbyer; lad 
dem få omsorg for de nødlidende og så håbets frø på 
steder med åndeligt mørke. (Ordsp 19,17)
27. Gud, lad menighederne i Uruguay værdsætte og 
støtte kvinder, og opmuntre dem til at leve et liv i over-
ensstemmelse med dit Ord. Må kirken reflektere Kristi 
værdier i verden. (Fil 4,3)
28. Herre, beskyt de troende i Vietnam, der mødes i 
hemmelighed; udrust dem med nådegaver, lydighed og 
frimodighed til at tale sandt om Kristus i det åndelige 
mørke, og til at holde ud i lidelse. (Matt 5,10)
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Du er ikke glemt: håb til 
Cambodjas kvinder
Af  Pisey Ith, national koordinator for KmH i Cambodja

Hver femte cambodjanske kvinde i alderen 15-49 år er på et 
tidspunkt i livet blevet udsat for psykisk, fysisk eller seksuel 
vold. Cirka 10% har oplevet fysisk vold, og cirka 3% har ople-
vet seksuel vold siden 15-års-alderen.
Mange piger og kvinder i Cambodja lever ikke blot med køns-
baseret vold af  forskellig art, men møder også enorme bar-
rierer, når de søger retfærdighed eller støtte – hvad enten det 
er gennem de formelle domstole eller i eget netværk. Volden 
findes ikke kun i hjemmene, men også på arbejdspladser, på 
gaderne og, i stigende grad, online, hvor den efterlader ar på 
krop, sjæl og ånd.
Denne smertelige virkelighed begrænser også kvindernes 
muligheder for udvikling, for når de ikke har fysisk sikkerhed, 
skubbes uddannelse og muligheder ofte endnu længere bort. 
Selvom mange piger starter i skole, er det vanskeligt for dem 
at blive der. I 2022-23 droppede næsten 9,5% af  pigerne ud 
af  grundskolen. Læsefærdigheden ligger fortsat på kun 79,8% 
blandt voksne kvinder, hvor tallet hos mændene er 88,4%. 
Lang vej til skolen, ansvar for familien, samt kulturelt pres tvin-
ger ofte pigerne til at opgive deres skolegang. Uden uddannelse 
drives mange af  dem ind i tidligt ægteskab og en ond cirkel af  
fattigdom.
Selv midt i lidelsen kan lyset stadig skinne. Kvinder med Håb 
vandrer sammen med Cambodjas kvinder i medfølelse og 
dedikation gennem radio og digitale udsendelser, som lærer 
dem, hvordan de kan beskytte sig selv, genkende farer og finde 
hjælp. Programmerne er mere end blot information; de er liv-
liner, som leder kvinderne til den sande kilde af  håb og heling 
– et personligt forhold til Jesus Kristus, ham som bringer lys i 
selv det tætteste mørke.
Kvinder med Håb forkynder det gode budskab om Jesus og 
minder kvinder om, at de aldrig er uden for hans kærlighed 
eller rækkevidde. Når de lærer Frelseren at kende, ham som 
helbreder knuste hjerter og giver nyt liv, begynder de at kunne 
se deres egen værdi. De finder mod til at konfrontere smerten 
og oplever vedvarig forandring. Gennem bøn, opmuntring og 
Jesu kærlighed, finder kvinder i Cambodja styrke til at rejse sig 
på ny – fordi de er værdsatte, elskede og aldrig alene.
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