
1. Herre, tilskynd kvinder i den arabiske verden til at søge 
dig – du, der er kilden til kærlighed, sandhed og fred, og 
som kan vende deres fortvivlelse til håb og deres frygt til 
tro. (Jer 29,13)
2. Herre, vil du gøre det muligt for forældre i Belarus at 
hjemmeundervise deres børn, så de og dermed næste gene-
ration bliver formet i overensstemmelse med Guds syn på 
verden. (Ordsp 22,6)
3. Gud, gør det muligt for kvinder i Bonaire at få adgang 
til kvalificeret uddannelse, anstændige job og økonomiske 
muligheder, som vil bryde fattigdomscirklen. (Fil 4,19)
4. Herre, lad den nye regering i Botswana styrke uddan-
nelsessektoren ved at håndhæve disciplin i skolerne og 
ved at sikre, at universiteterne udstyrer de studerende med 
færdigheder, der kan komme dem til gode i fremtidige job. 
(Ordsp 4,5)
5. Far, vis Brasiliens ledere, hvordan de skal håndtere de 
økonomiske problemer med stigende fødevarepriser og 
skatter, som forårsager store vanskeligheder for befolknin-
gen. (Es 33,6)
6. Far, lad retfærdigheden ske fyldest i Cambodja overfor de 
borgere, hvis lovlige ejendom er blevet beslaglagt af  perso-
ner med penge og magt. (Es 61,8)
7. Herre, udrust Kinas uddannelsesledere med visdom til at 
navigere i de udfordringer, som kunstig intelligens (AI) og 
en aldrende befolkning har medført. Lad uddannelse blive 
tilgængelig for studerende fra landdistrikter og minoritets-
grupper. (Ordsp 4,13)
8. Unge mennesker i Danmark mistrives i skolen pga. følel-
sesmæssige og mentale vanskeligheder. Vi beder om, at de 
og deres familier må få kvalificeret hjælp. (Es 26,3)
9. Far, sørg for værdige jobmuligheder for kvinder i Den 
Dominikanske Republik, som ellers har været nødsaget til 
at prostituere sig for at kunne forsørge deres familie. (Matt 
6, 31-33) 
10. Herre, sørg for jobmuligheder, økonomisk gennembrud 
og kreative evner til Eswatinis forretningsdrivende kvinder. 
Velsign deres arbejde, så fattigdomscirklen brydes. (5 Mos 
8,18)
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11. Far, udrust Frankrigs regeringsledere med visdom, så orden 
og nødvendige serviceydelser opretholdes, borgerrettigheder 
beskyttes og samfundets generelle velfærd fremmes. (Rom 
12,21)
12. Herre, forbarm dig over de indonesiske arbejdere, der tje-
ner mindre end minimumslønnen og er tæt på fattigdomsgræn-
sen. Styrk dem og giv dem muligheder for et bedre og mere 
retfærdigt levebrød. (Sl 9,19)
13. Gud, må kirkerne i Japan tage sig af  ældre kvinders og 
enlige mødres økonomiske og åndelige behov. De står i fare for 
at ende i fattigdom. (5 Mos 24,17-22)
14. Far, vil du sikre, at kvinder i Libanon, Yemen, Sudan og 
Libyen, der står i gæld til halsen, får vished om fødevaresikker-
hed, udfries af  fattigdom, får pålidelige børnepasningsordnin-
ger og opnår økonomisk uafhængighed. (2 Kor 9,8)
15. Herre, vi beder om flere ressourcer, lærere og kvalificeret 
uddannelse til børn i landdistrikterne i Mongoliet. Giv dem håb 
for fremtiden i troen på dig. (Ordsp 18,15)
16. Herre, lad de mennesker i Nordkaukasus, der er tynget af  
gæld og høje renter, finde håb i troen på dig og giv dem visdom 
og styrke til at få pengene til at slå til. (Fil 4,13)
17. Herre, vejled Papua Ny Guineas ledere gennem disse tider 
med finanspolitisk ustabilitet. Udrust dem med visdom til at 
opbygge varige serviceydelser, så lokalsamfundene får mulig-
hed for uddannelse, sundhedspleje, infrastruktur, håb og en 
bæredygtig økonomisk fremgang. (1 Tim 2,1-2)
18. Herre, lad kvinder i sårbare situationer se, hvad du formår. 
Lad dem finde beskæftigelse som svarer til deres behov. (Ordsp 
31,25-26)
19. Herre, beskyt og støt de sårbare piger i landdistrikterne i 
Rumænien, som ofte opgiver deres skolegang pga. fattigdom 
og vanskelige situationer i familien. Beskyt dem mod menne-
skehandel. (Sl 9,10)
20. Herre, vi beder om, at børn på landet i Øst-Kapprovinsen i 
Sydafrika må få samme adgang til og muligheder for uddannel-
se som børn i byen. Mange må hver dag gå langt for at komme 
i skole.  (5 Mos 6,7)
21. Herre, vil du hjælpe de mere end 2.500 attenårige unge 
mennesker, der hvert år bliver for gamle til at bo hos plejefami-
lier eller være på børnehjem. Giv dem den uddannelse og støt-
te, de behøver, for at kunne trives som selvstændige voksne. (5 
Mos 10,18)

22. Herre, berør ledernes hjerter i Syrien, Yemen, Sudan 
og i landdistrikterne i Nordafrika, så de får iværksat 
uddannelse og sikker og værdig beskæftigelse for kvinder. 
(Præd 7,12)
23. Herre, lad samfundsledere i Timor-Leste se nødven-
digheden af  at få etableret undervisningsmuligheder, 
lærere, bøger og sikre skoler for alle børn, så de kan få en 
bedre fremtid. (Jak 1,5)
24. Herre, vi beder om lige beskæftigelsesmuligheder for 
kvinder i Uruguay, respekt på arbejdspladsen og gode 
kvalificerede job – specielt i landdistrikterne og i lavind-
komstområderne. (Kol 3,23-24)
25. Herre, tilvejebring de nødvendige ressourcer og 
den nødvendige forandring, så unge kvinder i lavind-
komst-skoledistrikterne i USA kan modtage kvalificeret 
undervisning. (1 Joh 3,17-18)
26. Herre, forbarm dig over Vietnams ikke-registrerede 
arbejdere, som arbejder uden beskyttelse og rettigheder. 
Styrk dem, giv dem forbedrede muligheder og lad leder-
ne iværksætte retfærdig og sikker beskæftigelse for alle 
familier. (Sl 140,13)
27. Herre, du som selv er retfærdig og vis. Gør regerin-
gerne i den arabiske verden i stand til at forvalte res-
sourcerne på bedste måde, beskytte sårbare familier og 
fremme et miljø, hvor kvinder trives. (Jak 1,22)
28. Herre, skab løsninger og frihed for mennesker i 
Cambodja, som står i gæld til halsen pga. den høje rente 
til banker eller private långivere. (Ordsp 22,7)
29. Herre, gør det muligt for alle piger i Eswatini at få 
undervisning. Oprejs omsorgsfulde mentorer og lærere, 
der kan undervise dem. (Fil 4,9)
30. Herre, enlige mødre og landarbejdere i Mongoliet 
kæmper med inflation og stigende leveomkostninger. 
Lad dem få værdige og lige jobmuligheder med stabile 
indkomster. (5 Mos 28,12)
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Marias tavse mirakel
Af  Elizabeth Larrosa, national koordinator for KmH i Uruguay

Mange mennesker har svært ved at tro på, at Gud stadig udfø-
rer mirakler i dag, men jeg vil gerne fortælle Marias historie til 
opmuntring – og måske oplysning – for dig.
Maria havde ikke nogen god barndom. Hun blev udsat for sek-
suelt misbrug af  en person, som stod hende meget nær. Det 
førte til, at hun ikke troede på, at hun havde nogen værdi som 
kvinde, og som resultat begyndte hun at få helbredsproblemer.
I årevis levede hun med en konstant blødning, som påvirkede 
alle områder af  hendes liv. Hun besøgte læger, specialister og 
hospitaler, men ingen kunne finde årsagen eller give hende en 
klar diagnose. Forskellige behandlinger syntes at virke for en 
tid, men blødningen vendte altid tilbage og gjorde hende både 
fysisk og psykisk udmattet.
En dag under en gudstjeneste opfordrede præsten personer 
med særligt behov for forbøn til at træde frem. Marias hjerte 
hamrede. Hun havde behov for forbøn, men den dybe skam 
holdt hende tilbage. Hun ønskede ikke at andre skulle vide 
noget om, hvad hun gennemgik, så hun blev siddende på sin 
plads.
Lige der, i tavshed og med lukkede øjne, åbnede hun imidlertid 
sit hjerte for Gud. Hun lagde sin sygdom i hans hænder og 
sagde, at hvis det var hans vilje at helbrede hende, så stolede 
hun på, at han også ville gøre det. Hendes bøn var enkel og 
oprigtig – fuld af  tro og tilbedelse.
Tiden gik, og en dag, mens hun lyttede til programmet ”Kvin-
der med Håb” i radioen, hørte hun radioværterne tale sammen 
om den beretning fra Bibelen, hvor Jesus helbreder en kvinde 
med blødninger. Maria følte en dyb identifikation – det var 
som om, de talte om hende!
I det øjeblik kom hun i tanke om den bøn, hun havde bedt 
i kirken for flere måneder siden. Og pludselig gik det op for 
hende, at det var længe siden hun sidst havde haft problemer 
med nogen blødning! Miraklet var sket, uden at hun havde lagt 
mærke til præcist hvornår. Gud havde arbejdet i det stille, men 
med stor kraft.
I dag lytter Maria stadig til ”Kvinder med Håb” og bidrager 
med glæde, så andre kvinder også må finde opmuntring, tro og 
håb. Hun er et levende vidnesbyrd om, at Gud stadig udfører 
mirakler.
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