
1. Far, mange kvinder i Polen har svært ved at blive gravide. 
Velsign og helbred dem og lad dem opleve glæden ved at få 
et barn – en dyrebar gave fra dig. (1 Mos 21,1)
2. Gud, hjælp kvinder i Portugal til at finde deres identitet 
i dig. Lad dem ikke give efter for pres, men lad dem finde 
formålet med deres liv og modet, kærligheden og sandhe-
den i dig. (Ordsp 16,4a)
3. Herre, hjælp troende i Rumænien til at være bærere af  
fred og enhed i et samfund, som har så store problemer og 
er splittet. (Fil 2,14-16)
4. Gud, skab en dyb hunger og tørst i russiske kvinder efter 
dit ord, og væk en iver i de troende til at dele ordet med 
dem. (Matt 5,6)
5. Far, vejled vores team i Serbien i at bruge de digitale plat-
forme på en effektiv måde, så kvinder i alle aldre – og især 
de yngre generationer – bliver nået. (Sl 145,4)
6. Mange kvinder og børn i Spanien lider dagligt pga. vold i 
hjemmet. Herre, udfri, helbred og frels dem! (Sl 9,9-10)
7. Gud, berør mødrenes hjerter i Schweiz, så de får lyst til, 
og finder glæde i, at passe og opdrage deres børn i hjem-
met. (Sl 127,3)
8. Herre, lad lederne i Albanien få ærefrygt for dig, så de 
udfører deres arbejde alene for dig. Lad din sandhed og 
retfærdighed være rettesnor for alle deres beslutninger. 
(Ordsp 9,10)
9. Gud, kald på de unge i Belarus og lad dem omvende sig 
til dig. Lad dem ikke ty til alkohol, men i stedet tage imod et 
nyt liv i Jesus. (Ordsp 28,13)
10. Tak Gud for de 200 afsnit af  podcasten for kvinder, Nyt 
liv og efterfølgelse, som nu er tilgængelig i Belgien og Holland. 
Lad podcasten blive til velsignelse for kvinder dér. (Sl 34,9)
11. Far, vi beder om fysisk og åndelig beskyttelse af  
KmH-teamet og deres familier i Ukraine og i ethvert land i 
krig. (Sl 46,2)
12. Herre, beskyt kvinders liv i Kroatien. Trusler og vold fra 
deres nuværende eller tidligere partnere er ofte advarende 
tegn på potentielt kvindedrab. Stop disse meningsløse drab. 
(Sl 121,7)

Forenet i bøn for Europa 13. Far, lad gravide kvinder i Danmark erfare dine tanker om 
fremtid og håb for deres ufødte barn. Send disse kvinder hjælp 
gennem omsorgsfulde mennesker. (Sl 139,13 og 16)
14. 1/3 af  finske kvinder har været udsat for vold i hjemmet. 
Vi takker Gud for, at enhver, som bliver truet eller chikaneret i 
Finland, kan søge beskyttelse gennem tilholdsforbud. (Sl 25,15-
16)
15. Herre, lad franske kvinder blive behandlet med respekt. Giv 
dem styrke i trængsler, værdighed i enhver situation og håb til 
at gå fremtiden tillidsfuldt i møde. (Sl 46,12)
16. Gud, lad enlige mødre i Tyskland mærke dit nærvær og din 
omsorg. Giv dem håb, støt dem på alle måder og tag dig af  alle 
deres behov. (5 Mos 31,6)
17. Til efteråret lancerer KmH-teamet i Holland den nye pod-
cast Pigesnak for teenagepiger. Far, lad den blive til velsignelse 
for tusinder af  piger, så de kommer dig nærmere. (Heb 10,22)
18. Gud, lad kvinder i Norge, som er pressede, føler sig ensom-
me og har psykiske problemer, erfare dit nærvær og lad dem 
finde håb og helbredelse for deres indre sår og traumer. (Matt 
11,28)
19. Herre, lad de polske kvinder, som stræber efter at få en 
karriere for at styrke deres selvværd og betydning, erfare, hvor 
værdifulde de er i dine øjne. (1 Joh 3,1)
20. Far, trøst de familier og virksomheder, der mistede alt i de 
storme, der hærgede Portugal, og fyld dem med fred og tag dig 
af  dem. Giv dem styrke til at begynde forfra. (Es 41,10)
21. Herre, udrust de politiske ledere i Rumænien med visdom, 
strategi og beslutsomhed til at gennemføre de nødvendige 
reformer i landet. (Ordsp 21,1)
22. Far, trøst alle dem, der sørger over tabet af  deres kære i 
krigene i Rusland og i ethvert andet land, hvor konflikterne 
raser. (Sl 147,3)
23. Lad ethvert budskab og program, der deles af  det serbiske 
KmH-team, bringe håb, fred og åndelig vækst. Lad teamet 
udvise Guds kærlighed i arbejdet med marginaliserede kvinder 
og børn. (Luk 4,18)
24. Herre, vejled og udrust vores KmH-team i Spanien med 
kreative og relevante ideer i arbejdet med kvinder og deres 
behov i lokalsamfundene. (2 Tim 4,2)
25. Gud, giv de troende i Schweiz mod til at gøre brug af  deres 
religionsfrihed. Må de lade Jesus og evangeliet få indflydelse på 
alle områder i livet. (Jos 1,9)

26. Far, salv hver eneste medarbejder i KmH-teamet i 
Ukraine og andre krigshærgede lande med din Ånd, så de 
bliver i stand til at give trøst og opmuntring til lytterne. (2 
Kor 1,3-4)
27. Herre, lad de albanske ledere vedtage love, som tilgo-
deser de nødlidende, de marginaliserede og dem, der ikke 
kan tale deres egen sag. (Ordsp 31,8)
28. Gud, vi lægger kvinder i Kroatien frem for dig. Lad 
dem få mulighed for at få lederstillinger, højere løn og 
sikkerhed i deres ansættelser. (Fil 1,6)
29. Lad mødre i Danmark, der har mistet et barn, 
komme til dig, Jesus, og finde genoprettelse og håb. (Jer 
30,17)
30. Herre, styrk de trætte kvinder i Frankrig, opmuntr 
dem, der er ensomme, og stå dem alle bi ved dit nådige 
nærvær. (Ordsp 31,25)
31. Gud, lad den nye norske podcast Fra sår til styrke nå 
ud til kvinder med et budskab om håb, helbredelse og 
frelse. Lad mange i Norge opleve at blive genoprettet 
gennem den. (Rom 15,13)
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Vidste du at ... ?
 •	 KmH blev stiftet af 1997 af Marli Spieker – en kvin-

delig missionær fra en fattig familie i Brasilien
•	 KmH’s hovedkontor ligger i byen Cary i delstaten 

North Carolina, USA
•	 Du er én af 115.000+ forbedere, der bruger Kvinder 

med Håbs bedekalender rundt om i verden
•	 At bedekalenderen udkommer på flere end 75 sprog i 

flere end 125 lande
•	 At bedekalenderen faktisk ”kun” er én hoveddel af 

KmH’s arbejde – den anden del består af radiopro-
grammet Kvinder med Håb , samt andre spændende 
podcasts og medieprojekter

•	 Takket være radio og digitale medier, når KmH mange 
kvinder i verden med Guds ord, som ingen andre når

•	 KmH’s mission er at ”oplyse, opmuntre og udruste 
kvinder gennem praktisk og bibelsk vejledning til at 
imødegå de udfordringer, de står overfor i deres hver-
dag – over hele verden og på tværs af generationer”

•	 Du kan læse Marli Spiekers spændende beretning 
om tilblivelsen af KmH, samt ni forskellige kvinders 
fantastiske vidnesbyrd, i bogen ”Håbet sejrer”, udgivet 
af Norea Mediemission

Ved du, at du kan få bedekalenderen 
på andre sprog?
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modersmål end dansk?
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Tjek evt. KmHs internationale  
hjemmeside: www.twrwomenofhope.
org/prayer/monthly-focus
Kontakt os, hvis du ønsker bedekalende-
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