
1. Vi beder for de synshandicappede i Øst-Kapprovinsen i 
Sydafrika. Lad dem vokse åndeligt og finde håb i Jesus, når 
de lytter til KmH-udsendelserne på deres medieafspillere. 
(Jer 29,13)
2. Barmhjertige Far, tag dig af  og beskyt de familier i 
Eswatini, hvor forsørgeren er en enlig forælder eller en af  
de ældre søskende. (Sl 68,6)
3. Gud, beskyt de kvinder i Tyskland, der lider under vold 
i hjemmet. Før dem i sikkerhed, giv dem mod og helbred 
dem. Lad dem finde retfærdighed, et tilflugtssted og om-
sorgsfuld støtte. (Sl 27,5)
4. Herre, giv fred og mod til de troende i Indonesien, der 
står over for afvisning og restriktioner i arbejdet med at 
bygge kirker. Lad dem opleve velvillighed fra de lokale 
myndigheder og det omkringliggende samfund. (Sl 5,12)
5. Gud, beskyt, støt og skaf  den rette medicinske behand-
ling til de japanske familier, der har psykisk sygdom tæt inde 
på livet. (Sl 34,18-19)
6. Herre, skaf  husly, mad og kærlig omsorg til de hjemløse 
i Mongoliet. Lad os være fyldt af  barmhjertighed, når vi 
rækker ud til dem. (Es 58,7)
7. Far, grib ind over for de kristne i det nordlige Nigeria, 
som bliver forfulgt og oplever modstand pga. deres tro på 
Jesus. (Sl 34,19)
8. Gud, beskyt de troende i Nordkorea, hvor dét at eje en 
Bibel eller tilbede Gud i det skjulte er en forbrydelse mod 
staten og derfor straffes med døden eller fængsel.  
(Sl 91,1-2)
9. Herre, gør det muligt for befolkningen i landdistrikter-
ne i Papua Ny Guinea at få adgang til sundhedsvæsenet, 
uddannelse og infrastruktur. Mød deres behov og giv dem 
håb! (Sl 82,3-4)
10. Far, vi priser dig for det nye og sikrere kvindefængsel 
i Paraguay, hvor KmH arbejder blandt marginaliserede og 
glemte kvindelige indsatte. (Matt 25,35-46)
11. Gud, forvandl de polske menneskers hjerter, som er 
fjendtligt indstillede over for immigranter, og som er drevet 
af  antisemitisme. (3 Mos 19,34)
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12. Herre, væk din kirke i Portugal til at tage sig af  alle sårba-
re: fattige, ensomme, ældre, syge, hjemløse, handicappede og 
psykisk syge. Giv dem værdighed og håb og tag dig af  dem. 
(Es 58,10)
13. Far, lad de organisationer i Rumænien, som hjælper han-
dicappede mennesker og børn, der risikerer at droppe ud af  
skolen, få flere ressourcer til deres rådighed. (1 Joh 3,17)
14. Gud, styrk de protestantiske kristne i Tatarstan i Rusland, 
som anses for at være en sekt. Lad dem modstå fordommene 
fra familie, venner og samfund. (1 Joh 4,20)
15. Herre, forsvar de sydafrikanske kvinder, hvis råb om hjælp, 
advokatbistand og retfærdighed bliver mødt med tavshed. 
Mange får lukket munden, afvises eller udnyttes af  selviske og 
grådige mennesker i deres lokalsamfund. (2 Mos 14,14)
16. Far, styrk og giv håb til de familier i Timor-Leste, der sulter, 
mangler rent vand og er syge. Giv dem dagligt brød, drikkeligt 
vand og helbredelse. (Es 41,17)
17. Herre, vejled din kirke i Uruguay til kærligt at støtte og 
sørge for åndelig vejledning til sårbare kvindelige migranter. 
Beskyt dem og lad dem opleve tryghed, værdighed og håb. (5 
Mos 10,19)
18. Gud, vi beder for de troende i Vietnam, der er blevet afvist 
af  familien. Omslut dem med din trøst, styrk dem i troen og 
fyld dem med fred og kærlighed. (Sl 27,10)
19. Herre, frels, helbred og genopret de piger og kvinder, som 
bliver bortført, voldtaget og holdt fanget af  medlemmer af  
fjendtligt indstillede religiøse grupper. Må de opleve kærlighed 
igen.(Åb 21,4)
20. Lad de enlige mødre i Albanien, der står alene med deres 
problemer, åbne deres hjerter for Jesus og kaste alle deres 
bekymringer på ham. (2 Kor 1,3-4)
21. Himmelske Far, vi bærer folket i Bonaire frem for dig. Lad 
helbredelse og genoprettelse få overtaget, dér hvor der findes 
smerte og uretfærdighed. Lad din sandhed og fred råde. (Jer 
33,6)
22. Herre, kristne er kaldet til at tage sig kærligt af  hinanden. 
Opmuntr de troende kvinder i Botswana til omsorgsfuldt at 
imødekomme de praktiske behov hos ældre og enker. (Es 1,17)
23. Gud, helbred de kvinder i Cambodja, der er blevet psykisk 
syge eller deprimerede pga. livets udfordringer. Lad dem finde 
fornyet håb i dig. (Joh 14,18)

24. Herre, vi beder for præster og troende i Kina. Giv 
dem mod og gør dem udholdende i troen i mødet med 
pres, overvågning og afstraffelse. (Matt 5,10)
25. Far, giv mod til de unge i Danmark, som vælger dig 
på trods af  hån fra deres familier og et meget sekularise-
ret samfund.  (Hos 11,1)
26. Lad troende i Indonesien finde frihed og sikkerhed i 
tilbedelse frem for truende adfærd og vold. Herre, lad din 
kærlighed skabe harmoni og forståelse.  (Sl 4,9)
27. Lad de unge i Japan, der kæmper med og lever i 
fattigdom, modtage den støtte, de behøver, for at blive 
selvstændige og finde håb og frelse i Jesus. (Es 40,28-31) 
28. Lad den stadigt voksende befolkningsgruppe af  ældre 
i Sydkorea modtage den praktiske hjælp, som de har brug 
for og lad dem ikke blive marginaliserede i samfundet.  
(Sl 71,9)
29. Herre, udrust kirkerne i Mongoliet til at vise kær-
lighed og tilbyde vejledning og praktisk hjælp til fattige, 
marginaliserede og sårbare. (Matt 25,40)
30. Herre, lad de fattige i Papua Ny Guinea få det, de har 
behov for. Giv dem hver eneste dag muligheder, håb og 
styrke. (Sl 146,7)
31. Berør de troendes hjerter i Timor-Leste, så de på en 
kærlig måde støtter de ældre og enkerne, som føler sig 
oversete og alene. (Jak 1,27)
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Sådan når håbet ud til  
kvinder i Belarus 

Af den nationale koordinator for KmH i Belarus* 
I Belarus er 73% af befolkningen russisk ortodokse. De 
fleste kvinder betragter sig selv som troende, selvom tro-
en sædvanligvis begrænser sig til ritualer og nedarvede 
skikke. Kun få kender evangeliet som det gode budskab 
ind i deres personlige liv.
Belarusiske kvinder er stærke og kompetente. Ofte bærer 
de selv hele familiens ansvar, uden nogen følelsesmæssig 
eller åndelig støtte. Mange lever med ubearbejdet smerte 
i sindet, ensomhed og dyb indre udmattelse. Derfor var 
det, da Kvinder med Håb Belarus blev etableret for halv-
andet år siden, vores to største og klareste mål, at fortælle 
kvinder om Jesus og at skabe et digitalt fællesskab, hvor 
kvinder kunne finde støtte og accept hos hinanden.
I tilbageblik minder de første afsnit om vores lands skæb-
ne: hjerteskærende og triste, med flere tårer end svar 
og mere fortvivlelse end håb. Jeg frygtede, at den følel-
sesmæssige side skulle overskygge evangeliets budskab. 
Efter at have fået oplæring og læst manuskripterne på 
engelsk, lagde vi mærke til at tonen ændrede sig. Ud-
sendelserne begyndte at udtrykke lys og godhed, selv 
når vi talte om problemer. Det er ved at gå op for mig, at 
gennem dette projekt, ønsker Herren også at læge min  
sjæl – jeg er den første kvinde, som Herren har forandret 
gennem KmH-arbejdet i Belarus.
For at opbygge fællesskabet, driver jeg en kanal på Te-
legram (et udbredt socialt medie i Belarus), hvor jeg har 
dybe samtaler med lyttere, som fortæller, hvordan Gud 
møder dem lige i rette øjeblik.
Én skrev: ”I går skændtes jeg med min mand, og forstod 
ikke, hvad der skete med mig. I dag lyttede jeg til jeres 
afsnit om kærlighedssprog. Det åbnede mine øjne, så jeg 
forstod mig selv, og jeg bad min mand om at tilgive mig.”
Andre fortæller om genfunden fred og fornyet kærlighed. 
Mange beskriver programmet som noget, der beroliger og 
favner lytteren, og som giver mening. Men den feedback, 
som har gjort mest indtryk på mig var, da en lytter skrev: 
”Jeg vil også være en kvinde med håb”.
Må Gud skænke den samme længsel til hver eneste lytter.
*Navnet er udeladt af sikkerhedsmæssige hensyn.

Ved du, at du kan få bedekalenderen 
på andre sprog?
Måske kender du en, som har et andet 
modersmål end dansk?
Norea Mediemission udsender allerede 
KmHs bedekalender på dansk, engelsk 
og arabisk, men vi kan også sende den 
på færøsk og andre sprog.
Tjek evt. KmHs internationale  
hjemmeside: www.twrwomenofhope.
org/prayer/monthly-focus
Kontakt os, hvis du ønsker bedekalende-
ren på et fremmedsprog :-)
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