
1. Mange unge mennesker i Mardin i Tyrkiet kæmper med 
håbløshed og selvmordstanker. Far, lad dem erfare, at du 
kan helbrede, beskytte og give deres liv mening. Led dem 
hen til fællesskaber, som kan være til støtte for dem. (Es 
41,10)
2. Herre, beskyt de piger på Nordcypern, som er udsat for 
vold fra deres kærester. De kontrollerer pigernes liv, venska-
ber og samtaler. (2 Sam 22,3-4)
3. Herre, styrk og forny de mødre i Kirgisistan, som er 
mærket af  udbrændthed pga. det hårde liv med at tage sig 
af  deres handicappede børn. (Jer 31,25)
4. Far, kvinder i Nordafrika er genstand for tiltagende 
forfølgelse. Vi beder om, at kvinderne må styrkes og blive 
modstandsdygtige gennem KmH-programmerne og den 
løbende opfølgning. (1 Pet 5,9-10)
5. Gud, genopret på alle områder vores team i Israel og alle 
dem ud over jorden, der lever i krig. Lad din fred helbrede 
alle dem, der lider af  PTSD (posttraumatisk stress). (Matt 
11,28-30)
6. Lad kvinder i Libanon, Egypten, Tunesien og Jordan 
opleve din trofasthed, og at du tager dig af  dem midt i 
økonomiske vanskeligheder, stigende priser og økonomisk 
usikkerhed. Lad dem finde veje og muligheder. (1 Mos 
22,14)
7. Far, gør kvinder i Tyrkiet i stand til at vise trofast hen-
givenhed ligesom Ruth, når de er mentalt nedbrudte og 
står i svære familierelationer. Lad deres hjem blive fyldt af  
kærlighed, tilgivelse og samhørighed. (1 Kor 13,7)
8. Herre, beskyt sårbare kvinder i kurdisktalende samfund, 
hvor stofafhængighed er et stigende problem. Bryd afhæn-
gighedsmønstrene og åbn muligheder for, at de afhængige 
kan blive helbredt og stoffrie. (Gal 5,1)
9. Lad de studerende, der under deres studier på Nordcy-
pern er kommet til tro på Jesus, vende tilbage til deres hjem 
og frimodigt dele deres tro med deres familier. (Ef  6,19-20)
10. Herre, hjælp de kvinder i Turkmenistan, der kæmper 
med depression og angst, fordi de lever under strengt kon-
trollerede forhold, til at finde frihed og frelse i dig. (Es 26,3)
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11. Vi beder om, at kristne mødre i Usbekistan dagligt må tage 
imod indsigt fra Gud til at håndtere deres arbejde, elske deres 
familier og til at være lys for Kristus i deres lokalsamfund. 
(Matt 5,14-16)
12. Herre, lad vores nordafrikanske team og deres familier være 
raske og beskyttet, når de udfører deres arbejde under stadig 
mere restriktive love, skærpede sikkerhedsforanstaltninger og 
daglige udfordringer. (Hebr 12,3)
13. Gud, fyld vores russisk-talende team i Israel med visdom, 
styrke og kreativitet fra dig i arbejdet med at nå kvinder mellem 
20 og 45 år via deres seks sociale mediekanaler. (Kol 1,9)
14. Far, vær tilflugtssted og håb for de kvinder, der er påvirket 
af  krig og ustabilitet i Sudan, Palæstina, Syrien og Yemen. Trøst 
dem i deres forsøg på at beskytte deres familier i tider med tab 
og fordrivelse. (Sl 62,6-7)
15. Gud, lad din fred og beskyttelse overvinde den nationale 
angst og det kaos, som folk har oplevet i Mardin-regionen i 
Tyrkiet. Både familier og tilliden til samfundet har brug for at 
blive genoprettet. (2 Thess 3,16)
16. Lad de studerende fra Nordcypern blive nysgerrige efter at 
vide mere om Jesus. Herre, lad dem få et møde med dig. (Jer 
29,13)
17. Herre, send gudfrygtige mentorer, der kan være Kristi lys 
for piger fra Karakalpakstan, og som kan lære dem at stole helt 
og fuldt på Gud. Lad også KmH-programmerne være til hjælp 
for dem. (Titus 2,3-5)
18. Vi beder om, at kvinder i Tyrkiet må være lige så modige 
som Ester, så de bøjer sig under Guds vilje for dem, finder 
deres værdi i hans kærlighed og erfarer, at de er dyrebare i hans 
øjne. (Est 4,14-16)
19. Gud, udrust vores team i Israel med visdom i forberedel-
serne med at lancere et nyt opsøgende arbejde på hebraisk 
blandt de 43% sekulariserede israelere. (Kol 4,5-6)
20. Arabiske kvinder søger efter håb og sandhed. Far, åbenbar 
dig selv og din kærlighed til dem gennem radio, digitale medier, 
personlige relationer og dit Ord. (Joh 1,17)
21. Almægtige Gud, vi beder om, at de restriktive love, der er 
under udarbejdelse i Nordkorea, og som truer med at begrænse 
vort teams online-arbejde, ikke må blive vedtaget. (Sl 121,7-8)
22. Gud, vil du opmuntre og styrke de troende kvinder i lande, 
hvor det at følge dig åbenlyst kan medføre afvisning, pres fra 
familien eller isolation. Beskyt og vejled deres hjerter. (Jos 1,9)

23. Herre, lad tyrkiske kvinders øjne være rettet mod dig, 
så de ikke mister håbet midt i livets udfordringer, økono-
miske vanskeligheder eller usikkerhed, og så de ser, at du 
er den, der giver håb for fremtiden. (Jer 29,11)
24. Herre, sænk din fred, samhørighed og harmoni over 
lokalsamfundene på det nordlige Cypern. Lad folket være 
villige til at overvinde fortidens splid. (Ef  4,3-6)
25. Gud, udrust mødre i Kasakhstan med mod til at 
opdrage næste generation af  troende kristne til at stå fast 
i troen i et samfund, som praktiserer andre religioner. (1 
Kor 16,13)
26. Herre, vejled vort nordafrikanske team i at opmun-
tre og styrke kvinder og familier i Kristus gennem deres 
opfølgningsarbejde og personlige kontakter. (Kol 2,6-7)
27. Far, helbred og styrk kvinder i Tyrkiet til at række ud 
efter dig og vandre i tro frem for at fyldes med frygt, når 
de kæmper med sygdom, udmattelse eller følelsesmæssig 
smerte. (Mark 5,36)
28. Herre, åben de tadsjikiske kvinders øjne, der har 
ansvar for hele deres ægtefælles familie, for den åndelige 
virkelighed. Tag deres byrder og lad dem finde frelse i 
dig. (Sl 55,23)
29. Far, vi beder om, at du vil stille et lokale til rådighed 
i Israel, hvor vores team kan mødes fysisk med kvinder i 
et fællesskab med bibelstudie og bøn. (Hebr 10,24-25)
30. Herre, lad kvinder i Tyrkiet lægge enhver byrde og 
frygt frem for dig ligesom Hanna åbnede sit hjerte for 
dig. Lad din fred bevare deres hjerter og sind. (Fil 4,6-7)
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At være lys, trøst  
og kærlighed
Af Iris*, national koordinator for KmH i Israel
Kvinder i Israel er meget forskellige, men noget de ofte har 
til fælles er, at de bærer byrden af hjemmet, arbejde, børn og 
familie, mens de ofte skjuler hvor udmattede, ængstelige og 
ensomme de er bag en ydre maske af styrke.
I dag er denne byrde især tung for de russisktalende kvinder, 
der navigerer hverdagen i et nyt land. Selv adskillige år efter 
at være udvandret fra Rusland til Israel, lever mange stadig 
midt imellem deres modersmål og en ny kultur, mens de bæ-
rer på en underliggende smerte: ”Jeg er stadig en fremmed 
her.”
Jeg kender denne rejse personligt, for jeg har selv gennemgå-
et den vanskelige proces at flytte til Israel. Nogle gange er et 
enkelt venligt ord, en samtale eller en fælles bøn lige det der 
skal til, for at en person ikke bryder sammen.
Derfor har jeg skabt et sted online, hvor kvinder kan tale 
åbent om deres følelser, angst, ensomhed og indre kampe. 
Gennem videoklip, personlige samtaler og forbøn, minder jeg 
kvinderne om deres værdi i Guds øjne. Mange deler deres 
egne historier og støtter hinanden.
Dette online fællesskab er ved at blive et sted, hvor kvinder 
ikke længere føler sig usynlige, og hvor de begynder at tage 
deres første skridt hen imod Gud. Nogle søger personlige 
samtaler, som åbner døre til at tale mere åbent om tro, håb og 
et bibelsk perspektiv på livets udfordringer. Når en kvinde 
viser interesse i Bibelen, hjælper jeg med til at finde en kirke 
og et fællesskab af troende i nærheden af, hvor hun bor.
I marts, i et beskyttelsesrum under et raketangreb, mødte jeg 
en ung kvinde som havde en søn med autisme. Efter flere 
samtaler, begyndte hun at komme i kirken sammen med mig 
i Haifa. For nylig kom en kvinde fra det nordlige Israel med i 
gruppen; hun har nu planer om at komme til gudstjeneste for 
første gang.
Jeg tror, det vigtigste, vi kan give israelske kvinder i dag, er 
en påmindelse om, at de er dyrebare, elskede og ikke glemte 
af Gud. Min bøn er, at flere og flere kvinder i Israel vil blive 
kvinder med håb. Kvinder, der ikke blot kan klare modgang, 
men også er klar til at bringe Kristi lys, trøst og kærlighed 
videre til andre. 
*Navnet er ændret af sikkerhedsmæssige årsager.

Min mand plejede at spille om penge. Jeg arbejdede 
dagen lang, og når jeg fik løn, tog min mand pengene 
og spilled dem alle sammen op. Det var forfærdeligt. 
Børnene havde behov for mad og tøj, og det havde vi 
ikke penge til. En dag tog han endda min vielsesring 
og solgte den, for at få penge til at spille. En dag, da 
jeg sad og scrollede på min telefon, fandt jeg pro-
grammet ”Kvinder med Håb”. Kvinderne i programmet 
talte netop om hasardspil, og det var som om, de for-
talte min egen livshistorie. Jeg tog hjem og bad med 
tårer i øjnene min mand om at lytte til programmet. Da 
han havde lyttet til det, kom han hen til mig, knæle-
de foran mig og bad om tilgivelse. Jeg håber, han vil 
ændre sin måde at tænke og leve på.  
Må Gud velsigne jer.” 
– Anonym lytter
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