Forenet i bon for
Centralasien og MENA

1. Mange unge mennesker 1 Mardin i1 Tyrkiet kemper med
hibleshed og selvmordstanker. Far, lad dem erfare, at du
kan helbrede, beskytte og give deres liv mening. Led dem
hen il fellesskaber, som kan vare til stotte for dem. (Es
41,10)

2. Herre, beskyt de piger pd Nordcypern, som er udsat for
vold fra deres karester. De kontrollerer pigernes liv, venska-
ber og samtaler. (2 Sam 22,3-4)

3. Herre, styrk og forny de medre 1 Kirgisistan, som er
merket af udbrandthed pga. det harde liv med at tage sig
af deres handicappede born. (Jer 31,25)

4. Far, kvinder i Nordafrika er genstand for tiltagende
forfolgelse. Vi beder om, at kvinderne ma styrkes og blive
modstandsdygtige gennem KmH-programmerne og den
lobende opfolgning. (1 Pet 5,9-10)

5. Gud, genopret pi alle omrader vores team i Israel og alle
dem ud over jorden, der lever 1 krig. Lad din fred helbrede
alle dem, der lider af PTSD (posttraumatisk stress). (Matt
11,28-30)

6. Lad kvinder i Libanon, Egypten, Tunesien og Jordan
opleve din trofasthed, og at du tager dig af dem midt i
okonomiske vanskeligheder, stigende priser og okonomisk
usikkerhed. Lad dem finde veje og muligheder. (1 Mos
22,14

7. Far, gor kvinder 1 Tyrkiet i stand til at vise trofast hen-
givenhed ligesom Ruth, nér de er mentalt nedbrudte og
star i sveere familierelationer. Lad deres hjem blive fyldt af
keerlighed, tilgivelse og samherighed. (1 Kor 13,7)

8. Herre, beskyt sdrbare kvinder i kurdisktalende samfund,
hvor stofathengighed er et stigende problem. Bryd athzen-
gichedsmonstrene og dbn muligheder for, at de athengige
kan blive helbredt og stoffrie. (Gal 5,1)

9. Lad de studerende, der under deres studier pa Nordcy-
pern er kommet til tro pd Jesus, vende tilbage til deres hjem
og frimodigt dele detes tro med deres familier. (Ef 6,19-20)

10. Herre, hjalp de kvinder i Turkmenistan, der keemper
med depression og angst, fordi de lever under strengt kon-
trollerede forhold, til at finde frihed og frelse i dig. (Es 26,3)

11. Vi beder om, at kristne medre i Usbekistan dagligt ma tage
imod indsigt fra Gud til at handtere deres arbejde, elske deres
familier og til at veere lys for Kristus i deres lokalsamfund.
(Matt 5,14-10)

12. Herre, lad vores nordafrikanske team og deres familier vare
raske og beskyttet, nir de udferer deres arbejde under stadig
mere restriktive love, skarpede sikkerhedsforanstaltninger og
daglige udfordringer. (Hebr 12,3)

13. Gud, fyld vores russisk-talende team i Isracl med visdom,
styrke og kreativitet fra dig i arbejdet med at nd kvinder mellem
20 og 45 ir via deres seks sociale mediekanaler. (Kol 1,9)

14. Far, ver tilflugtssted og hab for de kvinder, der er pavirket
af krig og ustabilitet i Sudan, Palastina, Syrien og Yemen. Trost
dem i deres forseg pa at beskytte deres familier i tider med tab
og fordrivelse. (S1 62,6-7)

15. Gud, lad din fred og beskyttelse overvinde den nationale
angst og det kaos, som folk har oplevet i Mardin-regionen i
Tyrkiet. Bade familier og tilliden til samfundet har brug for at
blive genoprettet. (2 Thess 3,16)

16. Lad de studerende fra Nordcypern blive nysgerrige efter at
vide mere om Jesus. Herre, lad dem fa et mode med dig. (Jer
29,13)

17. Herre, send gudfrygtige mentorer, der kan veere Kristi lys
for piger fra Karakalpakstan, og som kan lere dem at stole helt
og fuldt pd Gud. Lad ogsi KmH-programmerne vzre til hjelp
for dem. (Titus 2,3-5)

18. Vi beder om, at kvinder i Tyrkiet ma vare lige s4 modige
som Ester, sd de bojer sig under Guds vilje for dem, finder
deres vaerdi 1 hans karlighed og erfarer, at de er dyrebare i hans
ojne. (Est 4,14-106)

19. Gud, udrust vores team i Israel med visdom i forberedel-
serne med at lancere et nyt opsegende arbejde pa hebraisk
blandt de 43% sekulariserede israelere. (Kol 4,5-6)

20. Arabiske kvinder soger efter hab og sandhed. Far, dbenbar
dig selv og din ketlighed til dem gennem radio, digitale medier,
personlige relationer og dit Otd. (Joh 1,17)

21. Almagtige Gud, vi beder om, at de restriktive love, der er
under udarbejdelse i Nordkorea, og som truer med at begranse
vort teams online-arbejde, ikke ma blive vedtaget. (S 121,7-8)

22. Gud, vil du opmuntre og styrke de troende kvinder i lande,
hvor det at folge dig dbenlyst kan medfere afvisning, pres fra
familien eller isolation. Beskyt og vejled deres hjerter. (Jos 1,9)

23. Herre, lad tyrkiske kvinders ojne vare rettet mod dig,
sd de ikke mister hibet midt i livets udfordringer, skono-
miske vanskeligheder eller usikkerhed, og sa de ser, at du
er den, der giver hab for fremtiden. (Jer 29,11)

24. Herre, saenk din fred, samherighed og harmoni over
lokalsamfundene pa det nordlige Cypern. Lad folket vare
villige til at overvinde fortidens splid. (Ef 4,3-6)

25. Gud, udrust medre i Kasakhstan med mod til at
opdrage naste generation af troende kristne til at sta fast
itroen 1 et samfund, som praktiserer andre religioner. (1
Kor 16,13)

26. Herre, vejled vort nordafrikanske team i at opmun-
tre og styrke kvinder og familier i Kristus gennem deres
opfelgningsarbejde og personlige kontakter. (Kol 2,6-7)

27. Far, helbred og styrk kvinder i Tyrkiet til at reekke ud
efter dig og vandre i tro frem for at fyldes med frygt, nir
de keemper med sygdom, udmattelse eller folelsesmassig
smerte. (Mark 5,36)

28. Herre, aben de tadsjikiske kvinders gjne, der har
ansvar for hele deres agtefxlles familie, for den andelige
virkelighed. Tag deres byrder og lad dem finde frelse i
dig. (S1 55,23)

29. Far, vi beder om, at du vil stille et lokale til radighed

i Israel, hvor vores team kan medes fysisk med kvinder i
et fellesskab med bibelstudie og beon. (Hebr 10,24-25)

30. Herre, lad kvinder i Tyrkiet legge enhver byrde og
frygt frem for dig ligesom Hanna dbnede sit hjerte for
dig. Lad din fred bevare deres hjerter og sind. (Fil 4,6-7)
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Af Iris*, national koordinator for KmH i Israel

Kvinder i Israel er meget forskellige, men noget de ofte har
til feelles er, at de beerer byrden af hjemmet, arbejde, bgrn og
familie, mens de ofte skjuler hvor udmattede, sengstelige og
ensomme de er bag en ydre maske af styrke.

I dag er denne byrde isaer tung for de russisktalende kvinder,
der navigerer hverdagen i et nyt land. Selv adskillige ar efter
at vaere udvandret fra Rusland til Israel, lever mange stadig
midt imellem deres modersmal og en ny kultur, mens de bae-
rer pa en underliggende smerte: "Jeg er stadig en fremmed
her”

Jeg kender denne rejse personligt, for jeg har selv gennemga-
et den vanskelige proces at flytte til Israel. Nogle gange er et
enkelt venligt ord, en samtale eller en felles bgn lige det der
skal til, for at en person ikke bryder sammen.

Derfor har jeg skabt et sted online, hvor kvinder kan tale
abent om deres fglelser, angst, ensomhed og indre kampe.
Gennem videoklip, personlige samtaler og forbgn, minder jeg
kvinderne om deres vaerdi i Guds gjne. Mange deler deres
egne historier og stgtter hinanden.

Dette online fzellesskab er ved at blive et sted, hvor kvinder
ikke leengere faler sig usynlige, og hvor de begynder at tage
deres fgrste skridt hen imod Gud. Nogle sgger personlige
samtaler, som abner dgre til at tale mere dbent om tro, hab og
et bibelsk perspektiv pa livets udfordringer. Nar en kvinde
viser interesse i Bibelen, hjzelper jeg med til at finde en kirke
og et faellesskab af troende i neerheden af, hvor hun bor.

I marts, i et beskyttelsesrum under et raketangreb, mgdte jeg
en ung kvinde som havde en sgn med autisme. Efter flere
samtaler, begyndte hun at komme i kirken sammen med mig
i Haifa. For nylig kom en kvinde fra det nordlige Israel med i
gruppen; hun har nu planer om at komme til gudstjeneste for
forste gang.

Jeg tror, det vigtigste, vi kan give israelske kvinder i dag, er
en pamindelse om, at de er dyrebare, elskede og ikke glemte
af Gud. Min bgn er, at flere og flere kvinder i Israel vil blive
kvinder med hab. Kvinder, der ikke blot kan klare modgang,
men ogsa er klar til at bringe Kiristi lys, trgst og keerlighed
videre til andre.
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