
1. Herre, vi beder om, at du vil ændre tankegangen blandt 
de unge i Nigeria, der begår rituelle drab og svindel for at 
lave hurtige penge. Må de lære at værdsætte liv over uret-
mæssigt erhvervet rigdom. (Job 33,4)
2. Far, bring håb til de kvinder på Nordcypern, der lever i 
frygt for vold, og skaf  dem et tilflugtssted. Lad myndighe-
derne og samfundene handle retfærdigt og med medfølelse 
for at stoppe alle former for overgreb. (Sl 46,2-3)
3. Lad den nordkoreanske undergrundskirkes tilbedelse 
og bønner forvandle nationen. Herre, beskyt disse trofaste 
kristne, for hvem afsløring vil betyde døden eller fangelejre. 
(Sl 17,8)
4. Både mænd, kvinder og børn er fortsat sårbare over for 
tvangsarbejde i Papua Ny Guinea. Gud, beskyt dem, der 
er blevet udnyttet, skaf  dem frihed og retfærdighed, og 
genopret deres liv. (Es 1,17)
5. Gud, bryd de generationsbetingede mønstre af  misbrug, 
manipulation og tavshed i portugisiske familier. Lad kirken 
effektivt tale de sårbares sag og genoprette de såredes vær-
dighed. (Sl 147,3)
6. Herre, hver time udsættes 14 rumænske kvinder for 
overgreb. Sæt en stopper for volden, beskyt dem der er i 
fare, helbred ofrene og forvandl krænkernes hjerter. (Sl 12)
7. Herre, trøst, giv fred og støt de mennesker i Rusland, der 
får en HIV-diagnose. Giv dem mod til at leve i visheden 
om, at du går med dem hver eneste dag. (Joh 16,33)
8. Far, vi beder dig mangedoble antallet af  krisecentre og 
medarbejdere, der hjælper de kvinder i Sydafrika, som er 
blevet misbrugt og udsat for kønsbaseret vold. Oprejs 
kristne mennesker til at elske og beskytte de uskyldige og 
sårbare. (Sl 140,2 og 5)
9. Herre, beskyt piger i Timor-Leste mod tvangsægteskaber. 
Forvandl familiernes hjerter, så de prioriterer deres døtres 
rettigheder, uddannelse og frihed til at vælge. (Sl 82,3-4)
10. Lad ofre for vold i hjemmet i Uruguay finde beskyttelse 
og undslippe voldelige forhold. Oprejs trygge netværk og 
medfølende mennesker, der er villige til at hjælpe. (Ordsp 
24,11-12)
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11. Sæt en stopper for fysisk vold, psykisk vold, tvangspræget 
kontrol og al vold mod kvinder i Vietnam. Lad de overlevende 
finde sikkerhed, helbredelse og retfærdighed. (Sl 29,11) 
12. Far, stop de voksne i Belarus, der er involveret i pædofili 
og begår seksuelle overgreb mod børn. Gud, omvend dem og 
forandre deres hjerter. (Ez 18,30-31)
13. Lad den gentagne vold, tavshed og skam blive brudt i 
Bonaire. Skam har rod i familiehistorier præget af  fattigdom, 
prostitution eller kriminalitet, og tavshed vokser ud af  den 
lidelse, som bæres alene. (Joh 8,36)
14. Herre, led de kvinder og børn i Botswana, som er på flugt 
fra kønsbaseret vold, hen til steder, hvor de kan være trygge, 
blive helbredt og være i sikkerhed. (Sl 72,12-14)
15. Herre, helbred de kvinder i Cambodja, som er psykisk bela-
stede pga. vold i hjemmet. (Joh 14,27)
16. Gud, red de kvinder, der er fanget i den grænseoverskri-
dende handel med brude, som følge af  Kinas etbarnspolitik. 
Lad gerningsmændene blive retfærdigt dømt og ofrene blive 
genoprettet. (Es 61,1)
17. Herre, beskyt børn i Danmark mod seksuelle overgreb og 
incest. Giv ofrene mod til at stå frem og beskærm dem mod 
yderligere kontakt med deres krænkere. (Mark 9,36-37)
18. Far, helbred ofrene for vold i hjemmet i Den Domini-
kanske Republik. Giv dem mod til at søge hjælp og støtte fra 
omsorgspersoner i nærmiljøet. (Sl 23,4)
19. Herre, vi beder i Jesu navn om, at kønsbaseret vold og 
kvindedrab i Øst-Kapprovinsen i Sydafrika må bringes til 
ophør. (1 Pet 3,7)
20. Far, lad der i kirkeligt regi blive igangsat et arbejde for he-
ling af  traumer blandt kvinder i Eswatini, der har ar på sjælen 
pga. overgreb, afvisning og sorg. Lad din trøst genoprette dem. 
(Sl 34,19)
21. Far, beskyt kvinder og piger i Tyskland mod den stigende 
vold. Lad ethvert offer finde modet til at søge hjælp og lad 
lederne være fast besluttede på at handle. (Sl 91,1-4)
22. Herre, beskyt de piger i Indonesien, der står i fare for at 
blive kvindeligt omskåret. Giv forældre og lokalsamfundets 
ledere visdom og mod til permanent at forbyde disse skadelige 
praksisser. (Ordsp 31,8)
23. I Japan bliver udlændinge ofte udnyttet til umenneskeligt 
tvangsarbejde, og deres børn udsættes ofte for seksuel udnyt-

telse. Gud, knus disse onde strukturer og udfri ofrene. 
(Mika 6,8)
24. Far, udrust de lidende mongolske kvinder, hvis fami-
lierelationer er slidt i stykker på grund af  deres mænds 
afhængighed af  alkohol, med tålmodighed og visdom. (1 
Pet 5,7)
25. Beskyt kvinder i Myanmar mod vold, diskrimination 
og frygt. Herre, lad retfærdigheden ske fyldest, genopret 
deres værdighed og styrk dem gennem uddannelse, tryg-
hed og muligheder. (Ordsp 3,23-26)
26. Far, lad din retfærdighed strømme gennem Liberia 
som en flod. Lad skjulte krænkelser blive bragt frem i 
lyset, og lad hver eneste krænker, som nægter at angre, 
blive stillet til ansvar. (Am 5,24)
27. Gud, vi beder om fred i Nigeria. Lad, ved din kraft, 
enhver form for vold, terrorisme, kidnapning eller blods-
udgydelse blive bragt til ophør. (Sl 46,10)
28. Herre, giv de kvinder på Nordcypern, der lider under 
vold i hjemmet eller på arbejdspladsen, modet til at stå 
frem og lad dem finde beskyttelse, støtte og helbredelse. 
(Sl 9,9-10)
29. Far, helbred nordkoreanernes dybe traumer, som de 
har båret på siden fødslen, og som er forårsaget af  frygt, 
vold og sult. Omskab deres kultur og lad mennesker få 
medfølelse med hinanden. (Ez 36,26)
30. Herre, afdæk den psykiske vold i kinesiske hjem og 
oprejs kirker og tilflugtssteder, hvor ofrene kan være i 
sikkerhed, blive helbredt og sandheden blive taget alvor-
ligt. (Es 54,14)
31. Gud, helbred og genopret de libanesiske kvinder, der 
udsættes for overgreb, uretfærdighed, undertrykkelse og 
usunde forhold. Led dem til et trygt sted, hvor der kan 
blive taget hånd om dem. (Sl 34,17-19)
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Lyset skinner ind gennem 
det, der er gået i stykker
Af Jasmine*, National koordinator for KmH i Iran
Mit navn betyder Jasmin*, en blomst, som kræver 
omsorg og konstant opmærksomhed. Dog er jeg 
aldrig i mit liv blevet behandlet omsorgsfuldt. Jeg er 
heller aldrig rigtig blevet set, hverken af min familie 
eller mit samfund.
Jeg blev født i Iran, i en muslimsk familie. Fra jeg 
var tre år gammel blev jeg misbrugt af medlemmer 
af min familie, og senere af min stedfar. Hver gang 
jeg forsøgte at tale om det, fik jeg at vide, at det var 
min egen skyld, at jeg måtte have fremprovokeret 
det. Jeg er vokset op i et samfund, hvor kvinder 
oftest ikke får lov til at tale eller blive hørt.
I 25 år levede jeg i tavshed og mørke, mens jeg råb-
te til en Gud, som jeg frygtede, men ikke kendte. En 
dag fandt jeg så et radioprogram. Værterne i pro-
grammet talte om ensomhed, og om hvordan Gud 
kan vende selv vores dybeste sår til noget godt. I et 
øjeblik var det som om, de talte direkte til mig, som 
om de kendte min historie.
Indtil jeg hørte det program, havde jeg aldrig troet 
på, at der var en mening med min smerte. Jeg 
havde aldrig forestillet mig, at der fandtes en Gud, 
som så mig og bekymrede sig om mig. Dag for dag 
begyndte jeg at se frem til Kvinder med Håb-pro-
grammet. Jeg lyttede nøje efter og tog notater, for 
det var meget vanskeligt at finde en Bibel i Iran. 
Hver vers jeg hørte, rørte mit hjerte som om det 
var skrevet til mig alene.
Ordene var så anderledes end det, jeg før havde 
kendt. De var fulde af kærlighed, nåde og tilgivelse. 
Jeg hørte navnet Jesus, et navn der var forbudt i 
mit hjem. Men nu føltes han ikke længere fjern. 
Langsomt gik det op for mig, at han forstod min 
smerte. Han kendte mig ved navn, og jeg forstod, 
at han ikke fordømmer mig; tværtimod elsker han 
mig.
Jeg valgte ham, fordi han så mig fuldstændigt. Jeg 
bærer stadig mine ar, men jeg skammer mig ikke 

over dem, for jeg har lært at lyset skinner ind gennem 
det, der er gået i stykker.
I dag fortæller jeg igen og igen min historie, så andre 
også må komme til at kende denne sandhed: Lige meget 
hvor nedbrudt og alene du føler dig, så er der stadig håb. 
Der er en levende Gud, som ser dig, kender dig og overø-
ser dig med sin nåde.
*Navnet er ændret af sikkerhedsmæssige årsager.
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